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Tyrimg Jaunimo reikaly departamento prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
uzsakymu atliko Jungtiné grupé, kurig sudaro UAB ,Spinter tyrimai®, UAB ,Spinter",
Nacionaliné jaunimo reikaly koordinatoriy asociacija ir VSI ,Visuomenés iniciatyvy centras".

Tyrimas atliktas vykdant Jaunimo reikaly departamento prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos jgyvendinamg projektg ,Integruotos jaunimo politikos plétra®, projekto
Nr. VP1-4.1-VRM-07-V-01-002. Projektas finansuojamas Europos socialinio fondo ir
Lietuvos Respublikos Valstybés biudzeto |éSomis.

Atsakomybés apribojimas. Autoriai prisiima visg atsakomybe uz Sios ataskaitos
turinj. Ataskaitoje pateiktos nuomonés, iSvados ir rekomendacijos nebiitinai sutampa su
Jaunimo reikaly departamento prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos pozicija.
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1. IVADAS

Jaunimo problematikos tyrimg Ignalinos rajono savivaldybéje 2011 m. spalio 31—
lapkri¢io 24 d. atliko UAB ,Spinter tyrimai", UAB ,Spinter", VS[ Visuomenés iniciatyvy
centro ir Nacionalinés jaunimo reikaly koordinatoriy asociacija. Tyrimas atliktas
vadovaujantis mokslininky grupés (vadove - Jolita Buzaityté-Kasalyniené (Vilniaus
universitetas), nariai: AusSra Kazlauskiené (Siauliy universitetas), Dziugas Dvarionas
(Vytauto Didziojo universitetas), Ilona Jonutyté (Klaipédos universitetas), Odeta
Merfeldaité (Mykolo Romerio universitetas) ir Angelé Tamuleviciaté (Vilniaus pedagoginis
universitetas)) parengta Jaunimo problematikos tyrimy metodika ir Ilgalaike jaunimo
problematikos tyrimy koncepcija.

Tyrimo tikslas — istirti jaunimo problemas (pagal apibréztus rodiklius) jaunimo
politikos jgyvendinimo srityse. Pasirinktos Sios sritys:

mokymasis ir studijos (Svietimas, mokymas, mokslas, studijos ir ugdymas);

darbas (darbas ir uzimtumas);

laisvalaikis (laisvalaikis, poilsis, kuryba ir kultdra);

gyvenimo sglygos (apsirtupinimas bustu);

dalyvavimas (pilietiSkumas, neformalus ugdymas);

fiziné ir psichiné sveikata (sveikatos apsauga);

iprociai ir gyvenimo bidas (sveikatingumas, kiino kultdra ir sportas);

Seima, draugai, kaimynysté (socialiné apsauga);

jaunimo probleminio / rizikingo elgesio apraiskos.
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2. TYRIMO METODIKA
2.1. Tyrimo atlikimo metodai

Jaunimo apklausos anketa buvo sudaryta iS 14 klausimy bloky: mokyklos (1-8) ir
studijy (9-15), darbo (16-32), laisvalaikio (33—-37), draugy (38—41), kaimynystés (42-43),
gyvenimo salygy (44-49), verslumo (50-52), dalyvavimo (53-64), jproCiy (65-74),
mitybos ir poilsio (75-80), psichologinés ir fizinés savijautos (81-84), lytinés elgsenos ir
Seimos planavimo (85-89), demografiniy rodikliy (90-100).

Atliekant kokybinj tyrimg buvo gilinamasi j tas pacias temas, kaip ir kiekybiniame
tyrime, siekiant suzinoti, su kokiomis problemomis Siose srityse jaunimas susiduria ir
kokius mato Siy problemy sprendimo bidus. Skirtingoms amziaus grupéms nustatytos
skirtingos sritys: 14—-18 mety jaunimo grupei — mokykla, laisvalaikis, draugai, gyvenamoji
aplinka, aktyvumas / dalyvavimas, zalingi jprociai, maitinimasis, psichologiné savijauta,
lytiniai santykiai; 19-29 mety jaunimui — darbas, laisvalaikis, draugai, gyvenamoji aplinka,
aktyvumas / dalyvavimas, zalingi jprociai, maitinimasis, psichologiné savijauta, lytiniai
santykiai, Seimos planavimas, poziiiris j save.

Kokybinio tyrimo tikslas — suprasti, kaip tiriamieji aiSkina tikrove, analizuoja
priezastis, ieSko problemy sprendimo bidy; atskleisti tiriamy reiskiniy esme.

2.2. Tyrimo populiacijos apréptis

Tyrimo populiacijq sudaro jaunimo atstovai nuo 14 iki 29 mety, tyrimo metu
gyvenantys, besimokantys ar dirbantys Ignalinos rajono savivaldybés teritorijoje.

Statistikos departamento duomenimis 2011 mety pradzioje Ignalinos rajono
savivaldybés teritorijoje gyveno 4007 jauni Zzmonés nuo 14 iki 29 mety, tai sudaré 21,21
proc. visy gyventojy.

2.3. Tyrimo atranka

Kiekybiniam tyrimui (anketinei apklausai) tiriamojoje savivaldybéje atlikti buvo
taikoma kvotiné atranka. Kvotinés atrankos pozymiy krepseliui pasirinktos bazinés
demografinés charakteristikos: lytis, amZzius ir gyvenamoji vieta. Pagal Statistikos
departamento duomenis apskaiciuotos (ir tikslintos pagal kitus savivaldybiy bei Svietimo ir
mokslo ministerijos statistinés informacijos Saltinius) lyties ir amziaus kvotos, lokacijos
kvotai taikytas principas kaimiSkose vietovése apklausti ne maziau 25 proc. numatytos
imties. Apklaustujy charakteristikos pagal tikslinius pozymius atitinka jy pasiskirstymg
generalinéje visumoje.

Kokybinio tyrimo dalyviy imtis buvo sudaryta taikant tiksline arba kriterijumi
grindziamg atranka. Sudarant tyrimo imtj dalyviams buvo taikomi kriterijai, uZtikrinantys
tiriamyjy pozymiy jvairove: 14—18 mety jaunuoliai turéjo bati ne tik pagrindinés, vidurinés
ar gimnazijos moksleiviai, bet ir besimokantys profesinio rengimo centruose, jaunimo
mokykloje; gyvenantys tiek mieste, tiek rajone; 19-29 mety jaunuoliai turéjo buti
dirbantys ir nedirbantys; sukire Seimas ir neturintys ju; dalyvaujantys / nedalyvaujantys
jaunimo organizacijose bei priklausantys / nepriklausantys neorganizuotai jaunimo grupei,
gyvenantys tiek miesto, tiek kaimo tipo gyvenvietése.
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2.4. Tyrimo imtis ir tiriamieji

Kiekybinio jaunimo tyrimo imties dydis — 400 tiriamuyjuy. Si imtis uztikrina 5 proc.
paklaidg (su 95 proc. tikimybe).

Remiantis statistikos departamento duomenimis apie jaunimo, gyvenancio Ignalinos
rajono savivaldybéje 2011 mety pradzioje, pasiskirstyma, Si kvota buvo padalinta
proporcingai 3 amziaus grupiy jaunimui, kaimo ir miesto gyventojams, po puse vyrams ir
moterims.

2.5. Duomeny analize

Kiekybinio tyrimo duomeny analizé buvo atliekama, naudojant SPSS/PC programine
jranga. Ataskaitoje pateikiami bendrieji paprasty ir agreguoty arba suminiy rodikliy,
apskaiCiuoty iS turimy anketiniy duomeny, atsakymy procentiniai arba faktiniai
pasiskirstymai.

Taip pat tikrinti koreliaciniai rysiai tarp atskiry rodikliy. Tam naudotas Spearmano
koreliacijos koeficientas (Koreliacinis rySys laikytinas statistiskai reikSmingu, jei p reikSmé
mazesné uz 0,05) bei Pearsono y* kriterijus statistiskai reikSmingiems skirtumams,
skirtingose socialinése demografinése grupése, nustatyti (skirtumas laikytinas statistiskai
reikSmingu, jei p reikSmé mazesné uz 0,05).

Kokybinio tyrimo duomeny analizé buvo atliekama panaudojant atviro kodavimo
programg ,Kokybis". Pirmame duomeny analizés etape surinkti duomenys indeksuojami,
iSskiriamos pradinés tyrimo dalyviy atsakymy kategorijos. Véliau Sios kategorijos
grupuojamos, apibréziami rysiai tarp ju.

Kiekybinio ir kokybinio tyrimo duomenys ataskaitoje integruojami pagal tyrimo
rodiklius (problemines sritis).

2.6. Savokos

Anketa — klausimy, kuriuos apjungia tyréjo siekis istirti kokj nors socialinj reiskinj,
visuma.

Anoniminé apklausa — apklausa, kai asmuo traktuojamas kaip socialinio reiskinio
ar proceso agentas, tai yra, respondentas / informantas tyréjui nertpi kaip individualybé.

Atranka — tyrimo imties sudarymas.

Atviri klausimai — klausimai, neturintys pateikty galimy atsakymy varianty.

Dichotominé matavimy skalé — skalé, kurig taikant, pozymiy reikSmés yra
priskiriamos prie vienos iS dviejy galimy kategorijy. Pavyzdziui, gyvas arba mires, riiko-
nerako ir kt.

Generaliné visuma — objekty visuma.

Generaliné aibé — tyrimo vienety (Zmoniy, organizacijuy, bendruomeniy, grupiuy,
ivykiy, dokumenty ir pan.), atstovaujanciy tyrimo objektui, visuma.

Charakteristika — visapusis tiriamojo objekto apibudinimas.

Informantas — asmuo, teikiantis informacijg kokybinj tyrimg atliekanciam tyréjui.

Ivertis — diagnostinis sprendinys apie tikrovés objektg, nusakantis jo socialine
verte.

Kiekybiné analizé — duomeny nagringjimas, taikant matematinés statistikos
metodus.
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Kiekybinis tyrimas — empirinis tyrimas, kurio iSvados paremtos problemai spresti
reikalingy duomeny analize, taikant matematinés statistikos metodus.

Kintamasis — eksperimente ar tyrime yra pozymis, kuris gali jgyti skirtingas
reikSmes. Nepriklausomas kintamasis — tai kintamasis, kuriuo galima paaiskinti arba
iSSaukti tiriamo reiSkinio pokycius. Priklausomas kintamasis — tai kintamasis, kurj
galima paaiskinti, remiantis eksperimentu ar kitu bdu.

Klausimynas — kiekybinio tyrimo instrumentas, kurj sudaro visuma klausimuy,
vienijamy tyréjo siekimu gauti pirmine informacijq apie tyrimo objekta.

Kokybiné analizé — duomeny nagrinéjimas, taikant specifinius metodus.

Kokybinis tyrimas — empirinis tyrimas, teikiantis apraSomojo pobiidzio iSvadas
apie tyrimo objektg ir paremtas kokybiniy (iSreikSty zodziy ar simboliy forma) duomeny
analize.

Kokybiniy tyrimy iSorinis validumas — tyrimo kokybiSkumo pozymis, tyréjo
siekiamybé tyrimo rezultatus pritaikyti generalinéje aibéje.

Kokybiniy tyrimy vidinis validumas - tyrimo kokybisSkumo pozymis, tyréjo
siekiamybeé, kad tyrimo rezultatai rodyty realiq situacijg, buty tikslUs ir jais buty galima
pasitikéti.

Kriterijus — pozymis, kuriuo remiantis sprendziama apie teiginio teisingumaq ar
klaidinguma, jver¢io matas.

Metodas — pagrindinis duomeny rinkimo, apdorojimo arba analizés budas.

Metodika — tyrimo budy ir taisykliy visuma.

Nepriklausomi pozymiai (kintamieji) — veiksniai, nuo kuriy, remiantis teoriniu
modeliu, gali priklausyti problemy sprendinys.

Pasikliautinumas - kokybinio tyrimo kokybés pozymis (kiekybinio tyrimo
patikimumo analogas), tyréjo siekiamybé, kad tyrimu buty galima pasikliauti.

Priklausomi pozymiai (kintamieji) — nusako tyrimo objekto ypatumus (savybes,
Zinias, nuostatas ir pan.).

Ranginé matavimy skalé - tai pozymio reikSmiy matavimo biidas, kuriuo,
skirtingai nei nominaliosios matavimy skalés, tiriamieji objektai ar individai gali buti
sudélioti matuojamo pozymio didéjimo arba mazéjimo tvarka.

Reiksminis Zodis — tyréjo nuozitira parinktas daiktavardis ir jo pazyminys (-iai) —
daiktavardis, bidvardis, jvardis, dalyvis (1-4 Zodziai, interpretuojami kaip vienas reikSminis
zodis).

Respondentas — asmuo, teikiantis informacijg tyrimaq atliekanciam tyréjui.

Tyrimo imtis — specialiai tyrimui atrinkta generalinés aibés dalis, t. y. tie
generalinés aibés vienetai, iS kuriy renkami tyrimo duomenys.

Tyrimo populiacija — tyrimo generalinés aibés analogas, kai generalinés aibés
vienetai yra Zzmonés.

Tyrimo programa — pagrindinis strateginis dokumentas, kuriuo vadovaujantis
tyréjas organizuoja ir vykdo konkrety tyrima.

Tyrimo rezultatai — veiklos produktai, kurie perduodami vieSam naudojimui.

Uzdaro tipo klausimai - klausimai, kuriems pateikiami visi galimi atsakymo
variantai, o respondentas tik pazymi pasirinktus vieng ar kelis atsakymus.
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3. JAUNIMO PROBLEMATIKOS TYRIMO IGNALINOS
SAVIVALDYBEJE DUOMENU ANALIZE

3.1.

ISsimokslinimas

Uzsiémimas

Seiminé padétis

Demografinés tiriamyjy charakteristikos

Vyras

Moteris

Pradinis

Pagrindinis

Vidurinis

Profesinis

Aukstasis universitetinis

Aukstasis neuniversitetinis

Dirba

Studijuoja

Studijuoja ir dirba
Mokosi mokykloje
Mokosi mokykloje ir dirba
Nei dirba, nei mokosi

Vedes / iStekéjusi
Nevedes / netekéjusi
ISsiskyres (-usi)

Gyvena neregistruotoje santuokoje

Gyvenamoji vieta

Neturi
Turi 1 vaika
Turi 2 vaikus

Turi 3 vaikus

Miestas

50
50

42

Kaimo vietové

32

RAJONO

3.1.1 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal socialines-demografines charakteristikas

(proc., N=400)
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3.2. Mokykla

Rodikliy grupé, skirta pagrindiniy, viduriniy, jaunimo, profesiniy mokykly ir
gimnazijy mokiniams, sudaryta i$ rodikliy, apibtdinanciy mokiniy savijautg, jy santykius su
mokytojais, patyCias mokykloje, pamoky lankomuma, pazanguma, mokyklos
pasiekiamuma, galimybe naudotis mokyklos patalpomis ne pamoky metu, profesijos
pasirinkimag_ir studijy planus, dalyvavimo mokyklos gyvenime aktyvuma.

Tyrime dalyvavo 172 moksleiviai, jie sudaré 43 proc. visos tyrimo imties. Mokyklos
rodikliai skaiciuojami tik Siai tiriamujy grupei.

Ivykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas rodiklis — tai suminis rodiklis,
matuojamas 8 indikatoriais, apie pasitenkinimg mokykla, gebéjima kontroliuoti jvykius ir
Rodiklio reikSmés kinta nuo 8 iki 24: 24 reiSkia Zema, o 8 — stipriai iSreikStg gebéjimg
kontroliuoti jvykius ir spresti problemas mokykloje. Balus galima suskirstyti j tokias grupes:
gerai ir labai gerai geba spresti problemas (nuo 8 iki 13), vidutiniSkai (nuo 14 iki 19) ir
sunkiai (nuo 20 iki 24) jveikia sunkumus ir sprendzia problemas mokykloje.

Sunkiai N/N
1% 1%

Vidutiniskai
36%

Gerai ir labai
gerai
e 62%

N 000
N 000 4
T

3.2.1 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal jvykiy kontrolés ir gebé&jimo jveikti problemas
rodiklj (proc., N=172)

Ivykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas rodiklio vidutiné reikSmeé yra 12,9; t.
y. patenka j gerai ir labai gerai gebanciy spresti problemas grupe.

Dauguma (62 proc.) apklausty moksleiviy iSreiské aukstg pasitenkinimg mokykla, jie
geba kontroliuoti jvykius ir jveikti kylanCius sunkumus. 36 proc. pasizymi vidutiniais
gebéjimais. 1 proc. apklaustyjy isreiské silpng gebéjimg kontroliuoti jvykius ir spresti
problemas mokykloje (zZr. 3.2.1 pav.).

Pastebétos statistiSkai reikSmingos silpnos neigiamos koreliacijos tarp jvykiy
kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas rodiklio bei fizinés savijautos (Spearmano p=-
0,206, p=0,007) ir saves vertinimo (Spearmano p=-0,216, p=0,004) rodikliy, (Siy 2 rodikliy
aprasus zr. 3.11, 3.12 skyriuose). Tai reiskia, kad kuo geriau moksleiviai fiziskai jauciasi ir
save vertina, tuo geriau geba jveikti problemas mokykloje. Gerai ir labai gerai su
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problemomis mokykloje daZniau susidoroja jaunesni (14—18 m.) moksleiviai (Pearsono y
testo p=0,023).

Mokyklos saugumo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 8 indikatoriais
apie tam tikrus jvykius mokykloje, kurie rodo, kad tiriamasis mokosi nesaugioje aplinkoje,
kad joje patiria patyCiy, pvz., kiti mokiniai uZgauliojo, musé, reketavo, seksualiai
priekabiavo, mokytojai uzgauliojo ar musé (per paskutines 30 dieny). Mokyklos saugumo
rodiklio reikSmés kinta nuo 8 iki 24: 8 reiSkia saugumo mokykloje trikuma, o 24 reiskia
stipriai iSreikSta mokyklos sauguma, vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmé, tuo saugesné
mokykla. Balus galima suskirstyti | tokias grupes: mokosi saugioje aplinkoje (nuo 23 iki
24), mokykloje, kur yra nedidelé rizika (nuo 18 iki 22), didelé rizika (nuo 13 iki 17) ir
mokytis pavojinga (nuo 8 iki 12).

Pavojinga N/N
Didelé rizika 1% 1%

2%

Nedidelé rizika
16%

3.2.2 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal mokyklos saugumo rodiklj (proc., N=172)

Vidutiné mokyklos saugumo rodiklio reikSmé yra 22,8; t. y. daugumos Ignalinos
rajono mokykly aplinka yra tarp saugios ir nedidelés rizikos.

Dauguma (80 proc.) moksleiviy mokosi saugioje aplinkoje. 16 proc. apklaustyjy
aplinka pasizymi nedidele rizika. 2 proc. mokosi nesaugioje mokykloje. 1 proc. tyrimo
dalyviy susiduria su itin nesaugia aplinka, kurioje mokytis yra pavojinga (zZr. 3.2.2 pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga silpna neigiama koreliacija tarp mokyklos saugumo
ir jvykiy kontrolés ir gebéjimo spresti problemas mokykloje rodikliy (Spearmano p=-0,196,
p=0,010). Tai rodo, kad tiems moksleiviams, kurie mokosi saugesnéje mokykloje, lengviau
susidoroti su ten kylanciomis problemomis.

Lankomumo problemy rodiklis - tai suminis rodiklis, matuojamas 6
indikatoriais, apie dél jvairiy priezasciy per paskutines 30 dieny praleistas pamokas, kuris
leidzia pamatuoti, ar tiriamasis turi lankomumo problemy. Mokyklos lankomumo problemy
rodiklio reikSmés kinta nuo 6 iki 24: 6 reiskia, kad lankomumo problemy néra, o 24 reiskia
stipriai iSreikStq mokyklos lankymo problema. Vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmé, tuo
didesné mokyklos lankymo problema. Balus galima suskirstyti | tokias grupes: neturi
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lankomumo problemos (nuo 6 iki 12), yra rizika lankomumo problemai susiformuoti (nuo
13 iki 18) ir turi iSreikStq mokyklos lankymo problemg (nuo 19 iki 24).

Yra problema

Rizika 3%
problemai
susiformuoti
13%

' Néra

problemos
84%

3.2.3 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lankomumo problemy rodiklj (proc., N=172)

Vidutiné lankomumo problemy rodiklio reikSmé — 9,7; t. y. apskritai Ignalinos
rajono moksleiviai lankomumo problemos neturi.

Didzioji dauguma (84 proc.) apklaustyjy neturi mokyklos lankomumo problemy. 13
proc. moksleiviy patenka i rizikos grupe. 3 proc. turi stipriai iSreikSty mokyklos lankymo
problemy (zr. 3.2.3 pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga silpna neigiama koreliacija tarp mokyklos saugumo
ir lankomumo problemy rodiklio (Spearmano p=-0,186, p=0,015). Tai rodo, kad tie
moksleiviai, kurie mokosi saugesnéje mokykloje, turi maziau lankomumo problemy.
Lankomumo problemy daZniau neturi moterys (Pearsono x* testo p=0,004).

Pazangumo rodiklis — tai rodiklis, matuojamas paskutinio semestro pazymiy
vidurkiu. Jis kinta nuo 1 iki 10. Balus galima suskirstyti | tokias grupes: iki 4,9; 5-6,5;
6,51-7,5; 7,51-8,5; 8,51-10.

41

| 5

8,51-10 7,51-8,5 6,51-7,5 5-6,5 iki 4,9

3.2.4 paveikslas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal pazanguma (proc., N=172)
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Tyrime dalyvavusiy mokiniy paskutinio semestro pazymiy vidurkis — 8,23. 41 proc.
apklausty mokiniy nurodé aukstg (8,51-10 baly) pazymiy vidurkj. 44 proc. — vidutinj
(6,51-8,5 balo). 8 proc. teigé turintys 6,5 balo ar mazesnj pazymiy vidurkj (zr. 3.2.4 pav.).

Nustatyta silpna neigiama koreliacija tarp pazangumo ir lankomumo rodikliy
(Spearmano p=-0,196, p=0,010). Tai rodo, kad pazangesni moksleiviai turi maziau
lankomumo problemuy.

Sunkumy nuvykti | mokykla rodiklis — matuojamas dichotomine skale — turi
arba neturi sunkumy_ / problemu.

Neatsaké

1%
Problemy yra
15%

N

R b oblemy nera

84%

3.2.5 paveikslas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal sunkumy nuvykti { mokykla rodiklj (proc.,
N=172)

Didzioji dalis (84 proc.) tyrime dalyvavusiy moksleiviy nurodé neturintys sunkumy
nuvykti | mokykla. 15 proc. pripazino, jog problemy yra (zr. 3.2.5 pav.).

Galimybés naudotis mokyklos patalpomis po pamoky rodiklis -
matuojamas dichotominémis skalémis, praSsoma nurodyti, kokiomis patalpomis gali
naudotis ne pamoky metu: sporto, akty salémis, stadionu, kabinetais.

Stadionu 69

Sporto sale 52

Klase /

kabinetais e

Akty sale 16

Kita

Neatsaké | 1

L

3.2.6 paveikslas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal galimybés naudotis mokyklos patalpomis po
pamoky rodiklj (proc., N=172)
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Didzioji dalis (69 proc.) apklausty moksleiviy turi galimybe po pamoky naudotis
mokyklos stadionu. Daugiau negu pusei (52 proc.) respondenty po pamoky atvira sporto
salé, 44 proc. — klasés / kabinetai. 16 proc. nurodé po pamoky galintys naudotis akty sale
(zr. 3.2.6 pav.).

Doméjimosi busima profesija rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 7
indikatoriais, apie doméjimasi bilsima profesija ir veiksmus, leidziancius jq pasirinkti bei
geriau jai pasirengti. Rodiklis atspindi sgmoninguma, nuoseklumg, pastangas renkantis
blsimg profesijg. Doméjimosi biisima profesija rodiklio reikSmés kinta nuo 7 iki 28: 28
reiSkia nesidoméjimg bisima profesija, o 7 reiskia aktyvy doméjimasi ir sagmoningg
rengimasi bisimai profesijai. Kuo mazesné rodiklio reikSmé, tuo didesnis doméjimasis ir
sgmoningesnis busimos profesijos pasirinkimas. Balus galima suskirstyti | tokias grupes:
stipriai domisi profesija ir sgmoningai jg renkasi (nuo 7 iki 14), vidutiniSkai (nuo 15 iki 21)
ir mazai (nuo 22 iki 28) domisi ir nesgmoningai renkasi profesija.

58
36
B« Wl 1
Stipriai domisi Vidutiniskai Mazai domisi N/N
domisi

3.2.7 paveikslas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal domé&jimosi buisima profesija rodiklj (proc.,
N=172)

Vidutiné doméjimosi biisima profesija rodiklio reikSmé — 16,0; t. y. doméjimasis
blsima profesija yra vidutiniskas.

58 proc. apklaustujy isreiské vidutinj susidoméjimg bisima profesija. 36 proc.
respondenty busima profesija labai domisi. 6 proc. moksleiviy doméjimasis busima
profesija yra zemas (zr. 3.2.7 pav.).

Nustatyta statistiskai reikSminga silpna teigiama koreliacija tarp doméjimosi biisima
profesija ir jvykiy kontrolés ir gebéjimo spresti problemas mokykloje rodikliy (Spearmano
p=0,166, p=0,029). Tai rodo, kad busima profesija labiau besidomintys moksleiviai
sékmingiau susidoroja su problemomis mokykloje.

Aktyvumo mokiniy savivaldoje rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 8
indikatoriais, atspindinciais mokiniy aktyvumo mokyklos savivaldoje apraiSkas, pvz.,
dalyvavimas savivaldos rinkimuose, renginiuose, pareigy turéjimas ir pan. Kiekvienam
tiriamajam indikatoriy rangy reikSmés sumuojamos ir gaunamas suminis aktyvumo
mokiniy savivaldoje rodiklis, kurio reikSmés kinta nuo 32 iki 8: 32 reiSkia zema, o 8 reiskia
aukstg aktyvumo mokiniy savivaldoje lygj, vadinasi, kuo maZesné rodiklio reikSmé, tuo
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aukstesnis aktyvumo mokiniy savivaldoje lygis. Balus galima suskirstyti | tokias grupes:
Zzemas (nuo 25 iki 32), vidutinis (nuo 17 iki 24) ir aukstas (nuo 8 iki 16) aktyvumo mokiniy
savivaldoje lygis.

2
TS =TT

Aukstas aktyvumas Vidutinis aktyvumas Zemas aktyvumas

3.2.8 paveikslas. Moksleiviy pasiskirstymas pagal aktyvumo mokiniy savivaldoje rodiklj (proc.,
N=172)

Vidutiné mokiniy aktyvumo savivaldoje rodiklio reikSmé — 17,1. Tai rodo vidutinj
aktyvuma mokyklos savivaldoje.

Daugiau nei pusé respondenty (60 proc.) patenka | vidutiniskai aktyviy mokyklos
savivaldos dalyviy kategorija. 38 proc. apklaustyjy bidingas aukstas aktyvumas, o 2 proc.
— zemas (zr. 3.2.8 pav.).

Nustatytos statistiSkai reikSmingos aktyvumo mokiniy savivaldoje rodiklio silpnos
teigiamos koreliacijos su lankomumo (Spearmano p=0,158, p=0,038) ir doméjimosi
bldsima profesija (Spearmano p=0,208, p=0,006) rodikliais. Tai rodo, kad mokiniy
savivaldoje aktyvesni apklaustieji turi maziau lankomumo problemy ir labiau domisi bisima
profesija.

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, Ignalinos rajono moksleiviai (14-18 m.)
jvardija Sias didZiausias problemas, susijusias su mokykla:

v neprofesionalus mokytojy elgesys (,mokytojy nusistatymas pries kitus, kad jei
nepatinka mokinys, tai jam mazinamas pazymys", ,,mokytojos labai piktos")

v nederamas mokiniy elgesys, patycios (,patycios mokyklose", ,tyciojimasis
mokiniy tarpe, nepagarba mokytojams", ,patycios, sajpymasis, prasivardziavimas
necenzdriniais Zodziais")

v didelis mokymosi kruvis (,/abai daug namy darby, per daug pamoky per dieng",
LPEr daug mokymosi dalyky'")

v’ pasyvus moksleiviy elgesys (,triksta mokiniy aktyvumo organizuojant
renginius")

v zalingi moksleiviy iprociai (,Zalingi jprociai*, ,,mokykios teritorijoje rikoma")

v mokymosi priemoniy trukumas (,mokykiiniy knygy trdkumas").

Vienas tyrime dalyvaves moksleivis teigia, kad nemato jokiy problemy savo
mokykloje (,viskas gerai mokykioj, nematau jokiy problemy").

14-18 m. amZiaus jaunuoliai mano, jog situacija mokyklose pageréty:
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v sugrieztinus mokiniy elgesio taisykles ( kaZkajp bandyciau jvesti bausmes
tiems, kurie pazeidZia kity mokiniy teises', ,jvesciau grieztesnes sankcijas, kurios
baty taikomos rikantiems mokiniams")

v salinant zalingus moksleiviy jproCius (,skatinciau mokykilas aktyviau agituoti
pries rakyma")

v' mazinant mokymosi krivi (,/iepciau mokytojams uzdavinéti maziau namy darby,
pakeisciau tvarkarast], kad per dieng bdty po penkias pamokas")

v aukléjant moksleivius betarpisko pokalbio pagalba (, ka/béciau su mokiniais,
padeéciau suprasti, kad tajp daryti negalima")

v skatinant moksleiviy aktyvumga piniginémis premijomis ( /steigciau
skatinancias premijas, kurias gauty is kiekvieno rajono 3 aktyviausi visuomeninéje
veikloje mokiniar").

3.3. Studijos

Tyrime dalyvavo 45 respondentai, studijuojantys aukstosiose mokyklose, rodikliai
apie studijas ir studijy pasirinkimg skai€iuojami tik jiems. Aukstyjy mokykly studenty buvo
prasoma nurodyti veiksnius, turéjusius jtakos jy studijy pasirinkimui, tiriamieji galéjo
pasirinkti tris geriausiai tinkancius veiksnius i$ vienuolikos galimy.

Ivykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas rodiklis — tai suminis rodiklis,
matuojamas 8 indikatoriais apie pasitenkinimg studijomis, gebéjima kontroliuoti jvykius ir
Rodiklio reikSmés kinta nuo 8 iki 24: 24 reiSkia Zema, o 8 — stipriai iSreikSta gebéjimg
kontroliuoti jvykius ir spresti problemas aukstojoje mokykloje. Balus galima suskirstyti |
tokias grupes: lengvai ir labai lengvai geba spresti problemas (nuo 8 iki 13), vidutiniskai
(nuo 14 iki 19) ir sunkiai (nuo 20 iki 24) jveikia sunkumus ir sprendzia problemas
aukstojoje mokykloje.

viautiniai o
27% A& B
N

- Lengvai ir
v labai lengvai
73%

3.3.1 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal jvykiy kontrolés ir gebé&jimo jveikti problemas
rodiklj (proc., N=45)
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Ivykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas rodiklio vidutiné reikSmé yra 11,9; t.
y. geri ir labai geri sugebéjimai jveikti kylancius sunkumus.

73 proc. tyrimo dalyviy geba lengvai ir labai lengvai kontroliuoti jvykius ir spresti
kylancias problemas. 27 proc. bidingi vidutiniai gebéjimai susidoroti su kylanciomis
problemomis (zr. 3.3.1 pav.).

Nustatyta vidutinio stiprumo neigiama studenty jvykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti
problemas studijose rodiklio koreliacija su fizinés savijautos rodikliu (Spearmano p=-0,325,
p=0,029) ir silpna neigiama koreliacija su psichinés savijautos rodikliu (Spearmano
p=0,299, p=0,046). Tai rodo, kad geriau fiziSkai ir psichiskai besijauciantys studentai
sékmingiau jveikia problemas studijose. Su problemomis studijose sékmingiau susidoroja
moterys (Pearsono x* testo p=0,045).

Studijy pasirinkimo samoningumo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas
6 indikatoriais, apie doméjimasi busimomis studijomis / studijy programomis ir veiksmus,
leidzianCius jas samoningai pasirinkti. Jis atspindi sgmoninguma, nuosekluma, pastangas
renkantis busimas studijas ir universiteta. Studijy pasirinkimo sgmoningumo rodiklio
reikSmés kinta nuo 6 iki 24: 6 reiskia nesidoméjima blsimomis studijomis, o 24 — aktyvy
doméjimasi studijy programomis ir universitety galimybémis, samoningg, argumentuotg
rinkimasi, vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmé, tuo didesnis doméjimasis ir
sgmoningesnis busimy studijy pasirinkimas. Balus galima suskirstyti | tokias grupes: stipriai
doméjosi bisimaja profesija ir sgmoningai jg rinkosi (nuo 19 iki 24), vidutiniSkai (nuo 13
iki 18) ir mazai (nuo 6 iki 12) doméjosi blisimgja profesija ir nesgmoningai jq rinkosi.

Stipriai
doméjosi

Mazai doméjosi

-
T

Vidutiniskai
doméjosi
58%

3.3.2 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal studiju pasirinkimo samoningumo rodiklj
(proc., N=45)

Studijy pasirinkimo samoningumo rodiklio vidutiné reikéme — 14,2. Si reikémé rodo
vidutinj doméjimasi busima profesija.

Didzioji dalis (58 proc.) tyrime dalyvavusiy studenty priklauso vidutiniskai
besidominciyjy bisima profesija kategorijai. 11 proc. iSreiské aktyvy doméjimasi. 31 proc.
pasizymi Zemu samoningumu rinkdamiesi blsimas studijas ir universitetg (zr. 3.3.2 pav.).
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Aukstosios mokyklos pasirinkimo motyvai — du motyvai: pasirinkimas tos
aukstosios mokyklos, kurioje lengva studijuoti, ir pagal prestizg visuomenéje, vertinami 4
rangy skale nuo ,visiSkai sutinku" iki ,visiSkai nesutinku". Pateikiamos kiekvieng variantg
pasirinkusiyjy procentinés dalys.

= VisiSkai sutinka = Sutinka = Nesutinka = VisiSkai nesutinka = NezZino / neatsaké

Rinkosi aukstaja
mokykla pagal jos
prestiza visuomenéje

Rinkosi ta aukstaja
mokykla, kurioje
lengva studijuoti

3.3.3 paveikslas. Tiriamujy pasiskirstymas pagal aukstosios mokyklos pasirinkimo motyvus
(proc., N=45)

Siek tiek daugiau nei treddalis (35 proc.) studijuojandiy apklaustyjy aukstaja
mokyklg rinkosi pagal jos prestizg visuomenéje, 63 proc. respondenty tai buvo nesvarbu.
Aukstajg mokyklg, kurioje lengva studijuoti, rinkosi 13 proc. tyrimo dalyviy. 87 proc.
neatsizvelgé, ar studijuoti bus lengva (zZr. 3.3.3 pav.).

Dirbancdiy studenty rodiklis — matuojamas dichotomine skale. Skaiciuojama
procentiné dirbanciujy studenty dalis, lyginant su visy studijuojanciy kiekiu.

.
AN

Studijuoja
38%

Dirba ir
e - studijuoja

3.3.4 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal dirbanciy studenty rodiklj (proc., N=45)
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Dauguma (62 proc.) apklausty studenty dirba ir studijuoja, 38 proc. — tik studijuoja
(zr. 3.3.4 pav.).

Dazniau dirba ir studijuoja nei vien studijuoja vyresni (24-29 m.) apklaustieji
(Pearsono y* testo p=0,004).

Darbo ir studijuy derinimas - tai rodiklis, parodantis tiriamyjy suvokimg apie tai,
kaip jiems sekasi ar nesiseka derinti darbg ir studijas. Matuojamas rangine skale nuo
.gerai sekasi® iki ,visiSkai nesiseka". Pateikiamas gauty atsakymy procentinis
pasiskirstymas.

NezZino /
VisiSkai  neatsaké
nesiseka 7%

4%
Nesiseka
4%

Gerai sekasi
46%

Sunkiai sekasi

=
39% T

<

3.3.5 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal darbo ir studijuy derinima (proc., N=28)

Beveik pusei (46 proc.) dirbanciy studenty derinti studijas ir darbg sekasi gerai. 39
proc. — sunkiai, 4 proc. — nesiseka. Dar 4 proc. — visiSkai nesiseka (zr. 3.3.5 pav.).
Darbg ir studijas geriau sekasi derinti moterims (Pearsono y* testo p=0,049).

Darbo ir studijy derinimo problemy lygio rodiklis — tai suminis rodiklis,
matuojamas 6 indikatoriais, apie jvairias problemas, kylancias derinant darbg ir studijas,
kuris leidzia jvertinti problemy, kylanciy dél darbo ir studijy derinimo, lygj. Darbo ir studijy
derinimo problemy rodiklio reikSmés kinta nuo 6 iki 18: 6 reiskia, kad darbo ir studijy
derinimo problemy nekyla, o 18 reiSkia stipriai iSreikstas darbo ir studijy derinimo
problemas, vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSme, tuo didesnés darbo ir studijy derinimo
sukeliamos problemos. Balus galima suskirstyti | tokias grupes: neturi problemy dél darbo
ir studijy derinimo (nuo 6 iki 10), yra rizika rimtoms darbo ir studijy derinimo problemoms
susiformuoti (nuo 11 iki 14), turi Zenkliy problemy dél darbo ir studijy derinimo (nuo 15 iki
18).
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NezZino/
Yra Zenkliu peatsake
problemy 3%
4%

Rizika
problemoms
atsirasti .
36% Neturi
problemy
57%

-

3.3.6 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal darbo ir studiju derinimo problemy lygio
rodiklj (proc., N=28)

Darbo ir studijy derinimo rodiklio vidutiné reikéme — 9,1. Si reikéme rodo, kad darbo
ir studijy derinimo problemy néra.

Dauguma (57 proc.) dirbanciy ir studijuojanciy apklaustujy neturi darbo ir studijy
derinimo problemy. 36 proc. priklauso rizikos grupei, o 4 proc. turi Zenkliy problemy (zr.
3.3.6 pav.).

Ketinimai testi studijas — keturi teiginiai, vertinami keturiy rangy skalémis pagal
tiriamojo sutikimo su teiginiu laipsnj nuo ,visiSkai sutinku" iki ,visiSkai nesutinku".
Teiginiuose derinami du aspektai: ketinimai testi studijas toje pacioje ar kitoje srityje ir
ketinimai testi studijas Lietuvoje ar uZsienyje. Pateikiami procentiniai kiekvieng variantg
pasirinkusiyjy kiekiai.

= Visiskai sutinka = Sutinka = Nesutinka = Visiskai nesutinka = Nezino / neatsaké

Ketina studijas testi
toje pacioje srityje
Lietuvoje

Ketina studijas testi
toje pacioje srityje
uZsienyje

Ketina studijas testi,
taciau kitoje srityje
Lietuvoje
Ketina studijas testi
kitoje srityje
uZsienyje

3.3.7 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal ketinima testi studijas (proc., N=45)
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Dauguma (65 proc.) studijuojanciy apklaustyjy planuoja testi studijas toje pacioje
srityje Lietuvoje, 24 proc. — uzsienyje. Apie studijy tesima kitoje srityje Lietuvoje svarsto
22 proc., uzsienyje — 15 proc. tyrimo dalyviy (zr. 3.3.7 pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga vidutinio stiprumo teigiama koreliacija tarp jvykiy
kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas studijose rodiklio bei ketinimo testi studijas toje
pacioje srityje Lietuvoje (Spearmano p=0,388, p=0,008). Tai rodo, kad studentai, kuriems
lengviau susidoroti su studijose kylanciomis problemomis, yra labiau linke jas testi toje
pacioje srityje Lietuvoje. Taip pat pastebéta stipri teigiama koreliacija tarp ketinimy testi
studijas kitoje srityje Lietuvoje ir uzsienyje (Spearmano p=0,603, p<0,001). Tai reiskia,
kad tie studentai, kurie planuoja testi studijas kitoje srityje, svarsto galimybe tai daryti tiek
Lietuvoje, tiek uZzsienyje. Studijas testi kitoje srityje Lietuvoje dazniau planuoja kaimo
vietoviy gyventojai (Pearsono y* testo p=0,012).

Aktyvumo studenty savivaldoje rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 9
indikatoriais, atspindinciais studenty aktyvumo aukstosios mokyklos savivaldoje apraiskas,
pvz., dalyvavimas savivaldos rinkimuose, renginiuose, pareigy turéjimas ir pan. Aktyvumo
studenty savivaldoje rodiklio reikSmés kinta nuo 36 iki 9: 36 reiskia zema, o 9 — aukstg
aktyvumo studenty savivaldoje lygj, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reikSme, tuo
aukstesnis aktyvumo studenty savivaldoje lygis. Balus galima suskirstyti j tokias grupes:
Zzemas (nuo 28 iki 36), vidutinis (nuo 19 iki 27) ir aukstas (nuo 9 iki 18) aktyvumo
studenty savivaldoje lygis.

69

31

Aukstas aktyvumas Vidutinis aktyvumas

3.3.8 paveikslas. Studenty pasiskirstymas pagal aktyvumo studenty savivaldoje rodiklj (proc.,
N=45)

Aktyvumo studenty savivaldoje rodiklio vidutiné reikSmé — 20,2. Tai rodo vidutinj
aktyvumo studenty savivaldoje lyg;.

Dauguma (69 proc.) studijuojanciy apklaustujy patenka | vidutiniSkai aktyviy
studenty savivaldoje kategorijg. I auksto aktyvumo lygio grupe patenka 31 proc. tyrimo
dalyviy (zr. 3.3.8 pav.).
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3.4. Darbas

Sios srities rodiklius galima skirti | keletg grupiy. Pirmoji grupé skirta visiems
dirbantiems. Siekiama iSsiaiskinti darbo staza, darbo pobddi, ar dirba pagal specialybe, jei
nedirba, kodél; kaip pasirinko profesijg bei pasirinkimui jtakg dariusius veiksnius;
darbdavio sudaromas salygas kelti kvalifikacijg; ketinimus keisti darba. Antroji grupé skirta
dirbantiems, taciau ketinantiems keisti darba. Siekiama iSsiaiSkinti, kodél ketina keisti
darba, migracijos | kitus miestus ir Salis ketinimus, galimos emigracijos priezastis.

43,8 proc. tiriamyjy tyrimo metu dirbo: 35,5 proc. tik dirbo, 7,0 proc. dirbo ir
studijavo ir 1,3 proc. dirbo ir mokési. Tyrime dalyvavo 175 dirbantys respondentai.
Vidutinis dirbanciujy darbo stazas — 3,9 metu.

Yra samdomas 93
darbuotojas

Yra ir ssmdomas
darbuotojas, ir turi |3
versla

UZsiima individualia 2
veikla

Dirba pagal verslo
liudijima

Kita |1

3.4.1 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal darbo pobudi (proc., N=175)

93 proc. apklausty dirbanciyjy yra samdomi darbuotojai (zr. 3.4.1 pav.).

Visa darbo diena 77

Nevisa darbo diena 10

Dirba keliose
darbovietése

Dirba vienoje
darbovietéje ir dar 5
papildomai uzdarbiauja

Atsitiktinius darbus 2

Kita | 1

3.4.2 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal darbo pobudi (proc., N=175)
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Dauguma (77 proc.) dirbanciy apklaustyjy dirba visa, 10 proc. — nevisg darbo dieng
(zr. 3.4.2 pav.).

Darbas pagal specialybe - tai rodiklis, parodantis kokia dalis dirbanciyjy dirba
pagal studijuojamg arba baigtg studijy kryptj ar jgytq profesijq / specialybe. Pateikiamas
procentinis atsakymy pasiskirstymas.

Neturi jokios Kita
specialybés 19,
2%

Ne
43%

AT
[
Taip
549%
\ 000000 ]

3.4.3 paveikslas. Dirba pagal specialybe (proc., N=175)

Pagal specialybe dirba 54 proc. dirbanciy apklaustyjy. 43 proc. dirba ne pagal
specialybe, o 2 proc. neturi jokios specialybés (zr. 3.4.3 pav.).

Dazniau pagal specialybe dirba aukstajj universitetinj iSsimokslinimg turintys
apklaustieji (Pearsono y* testo p<0,001).

Darbo ne pagal igyta profesija priezastys — prasoma nurodyti, kodél

nedirbama pagal jgytq profesija, pasirinkti leidziama iS penkiy jvardyty priezasciy, taip pat
palikta galimybé nurodyti kitg priezastj. Pateikiamas atsakymy procentinis pasiskirstymas.

Nerado darbo pagal specialybe 28
Neturi jokios specialybés | 19
Darbas pagal specialybe biity maziau 15
apmokamas

Pradéjo dirbti ne pagal specialybe dar 15

studijuodamas
Darbas pagal specialybe jam / jai 10

neidomus

Kita | 14

3.4.4 paveikslas. Darbo ne pagal jgyta profesija priezastys (proc., N=81)
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28 proc. dirbanciyjy ne pagal specialybe, darbo pagal specialybe neranda. 19 proc.
neturi jokios specialybés, 15 proc. dar studijuodami pradéjo dirbti ne pagal specialybe. Dar
15 proc. darbg ne pagal specialybe pasirinko dél didesnio darbo uzmokescio (zr. 3.4.4

pav.).

Samoningumo, renkantis profesija, rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas
6 indikatoriais, apie doméjimasi busima profesija ir veiksmus, leidusius jg pasirinkti bei
geriau jai pasirengti — jis atspindi sagmoningumg, nuoseklumg, pastangas renkantis
profesijg. Sgmoningumo, renkantis profesija, rodiklio reikSmés kinta nuo 6 iki 24: 6 reiskia
nesidomé&jimg bidsima profesija ir sgmoningumo trilkuma, o 24 reiskia aktyvy doméjimasi
bisima profesija ir sgmoningg rengimasi jai. Vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSme, tuo
didesnis doméjimasis ir sgmoningesnis busimos profesijos pasirinkimas. Balus galima
suskirstyti | tokias grupes: stipriai doméjosi ir sgmoningai rinkosi (nuo 18 iki 24),
vidutinikai (nuo 12 iki 17) ir mazai (nuo 6 iki 11) doméjosi ir nesgmoningai rinkosi
profesija.

1500 N .

1
Stipriai doméjosi Vidutiniskai Mazai doméjosi N/N
doméjosi

3.4.5 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal samoningumo, renkantis profesija, rodiklj
(proc., N=175)

Samoningumo, renkantis profesijg, rodiklio vidutiné reikSmé — 14,9. Tai rodo
vidutinj doméjimasi ir vidutinj sgmoninguma, renkantis profesija.

Du trecdaliai (66 proc.) dirbanciy apklaustyjy vidutiniSkai doméjosi bisima
profesija. 22 proc. — labai doméjosi. 11 proc. apklaustujy mazai doméjosi biisima profesija
ir jg nesamoningai rinkosi (zr. 3.4.5 pav.).

Nustatytos statistiSkai reikSmingos silpnos neigiamos samoningumo, renkantis
profesija, koreliacijos su pripazinimu, kad jsidarbinimui didZiausig jtakg turéjo aukstojoje /
profesinéje mokykloje jgytas iSsilavinimas (Spearmano p=-0,151, p=0,047) ir kad
darbinantis buvo svarbiausia turéta darbo patirtis (Spearmano p=-0,167, p=0,027). Tai
rodo, kad tiems apklaustiesiems, kurie sgmoningiau rinkosi profesijg, busimas darbdavys
dazniau atsizvelgé | aukstojoje / profesinéje mokykloje jgytq iSsimokslinimg ir turétg darbo
patirtj. Blsima profesijg samoningiau rinkosi kaimo vietoviy gyventojai (Pearsono y* testo
p=0,023).
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Isidarbinima lemiantys veiksniai — keturi teiginiai apie tiriamojo jsidarbinimg
lémusius veiksnius, vertinami keturiy rangy skalémis pagal tiriamojo sutikimo su teiginiu
laipsnj nuo ,visiSkai sutinku" iki ,visiSkai nesutinku". [vardinti Sie jsidarbinimg lemiantys
veiksniai: baigta profesiné ar aukstoji mokykla, asmeninés pazintys, ankstesné darbo
patirtis, uZsienio kalbos zinios. Pateikiamas gauty atsakymy varianty procentinis
pasiskirstymas.

= VisisSkai sutinka = Sutinka = Nesutinka = VisiSkai nesutinka = NeZino / neatsaké

Isidarbinimui didZiausia jtakq turéjo
aukstojoje / profesinéje mokykloje jgytas
iSsilavinimas, kvalifikacija

Isidarbinimui didZiausia jtaka turéjo
asmeninés pazintys

Isidarbinimui didZiausia jtaka turéjo darbo
patirtis

Isidarbinimui turéjo jtakos uZsienio kalbos
moké&jimas

3.4.6 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal jsidarbinimg Iémusius veiksnius (proc.,
N=175)

67 proc. respondenty mano, kad jsidarbinimui didZiausig jtakq turéjo aukstojoje /
profesinéje mokykloje jgytas iSsilavinimas. 63 proc. dirbanciy apklaustyjy linke sutikti, kad
didziausig jtaka jsidarbinimui turéjo asmeninés pazintys. 37 proc. taip mano apie turétg
darbo patirtj. 36 proc. kaip svarby veiksnj jsidarbinant paminéjo uzsienio kalbos mokéjimg
(zr. 3.4.6 pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga pripazinimo, kad jsidarbinimui jtakos turéjo
uzsienio kalbos mokéjimas, vidutinio stiprumo teigiama koreliacija su pripazinimu, kad
isidarbinimg lémé aukstojoje / profesinéje mokykloje igytas iSsilavinimas (Spearmano
p=0,376, p<0,001). Tai rodo, kad tiems, kuriems jsidarbinimg lémé jgytas iSsimokslinimas,
uzsienio kalbos zinios taip pat buvo labai svarbios. Taip pat nustatyta statistiskai
reikSminga vidutinio stiprumo teigiama darbo pagal specialybe koreliacija su pripazinimu,
kad jsidarbinimui didZiausiq jtakq turéjo aukstojoje, profesinéje mokykloje jgytas
iSsilavinimas (Spearmano p=0,427, p<0,001) ir silpna neigiama koreliacija su pripazinimu,
kad darbinantis svarbiausia buvo asmeninés pazintys (Spearmano p=-0,233, p=0,002). Tai
rodo, kad tiems jaunuoliams, kurie dirba pagal specialybe, svarbiausia darbinantis buvo
igytas iSsimokslinimas, o asmeninés pazintys reciau turéjo jtakos.

Ivykiy kontrolés ir gebéjimo jveikti problemas rodiklis — tai suminis rodiklis,
matuojamas 8 indikatoriais apie pasitenkinimg darboviete, gebéjimg kontroliuoti jvykius ir
Rodiklio reikSmés kinta nuo 8 iki 24: 24 reiSkia Zzema, o 8 — stipriai iSreikStq gebé&jimg
kontroliuoti jvykius ir spresti problemas darbe. Balus galima suskirstyti | tokias grupes:
gerai ir labai gerai geba spresti problemas (nuo 8 iki 13), vidutiniSkai (nuo 14 iki 19) ir
sunkiai (nuo 20 iki 24) jveikia sunkumus ir sprendzia problemas darbe.
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Sunkiai N/N
1% 1%

Vidutiniskai
25%

————
< Gerai ir labai

gerai
73%

3.4.7 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal jvykiu kontrolés ir gebé&jimo jveikti problemas
rodiklj (proc., N=175)

Ivykiy kontrolés ir gebé&jimo jveikti problemas rodiklio vidutiné reikSmé yra 11,4. Tai
rodo, kad su problemomis darbe susidorojama gerai.

Dauguma (73 proc.) dirbanciy apklaustujy su problemomis darbe susidoroja gerai ir
labai gerai, 25 proc. vidutiniSkai ir tik 1 proc. sunkiai (zr. 3.4.7 pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga silpna teigiama jvykiy kontrolés ir geb&jimo jveikti
problemas darbe rodiklio koreliacija su pripazinimu, kad darbinantis svarbiausia buvo
aukstojoje / profesinéje mokykloje jgytas iSsimokslinimas (Spearmano p=0,247, p=0,001)
ir silpna neigiama koreliacija su pripazinimu, kad isidarbinimg Iémé asmeninés pazintys
(Spearmano p=-0,271, p<0,001). Tai reiskia, kad tie apklaustieji, kuriems darbinantis
buvo svarbesnis turétas iSsimokslinimas, su problemomis darbe susidoroja sékmingiau, o
tiems, kuriems jsidarbinimg lémé asmeninés pazintys, jveikti darbe kylancias problemas
yra sunkiau. Taip pat nustatyta statistiSkai reikSminga silpna neigiama gebéjimo jveikti
problemas darbe rodiklio koreliacija su ketinimu keisti darbo vietg (Spearmano p=-0,194,
p=0,010). Tai yra, kad dirbantys jaunuoliai, kurie sékmingiau susidoroja su darbe
kylanciomis problemomis, yra maziau linke keisti darbo vietg. Problemas darbe geriau
sekasi jveikti vyresniems (24—29 m.) apklaustiesiems (Pearsono y* testo p=0,013).

Darbdavio sudaromos salygos mokytis / kelti kvalifikacija — trys teiginiai

apie darbdaviy sudaromas salygas. Matuojama dichotomine skale. Pateikiamas procentinis
pritarianciyjy kiekvienam teiginiui pasiskirstymas dirbanciujy grupéje.
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Darbdavys sudaro reikiamas salygas

mokytis / kelti kvalifikacija PAL

Darbdavys apmoka (i$ dalies apmoka)
mokslus (kvalifikacijos tobulinimosi 32
kursus)

Darbdavys studijuoti / mokytis
iSleidzia, bet respondentas turi pasiimti 36
neapmokamas atostogas tuo metu

3.4.8 paveikslas. Darbdavio sudaromos salygos kelti kvalifikacija (proc., N=175)

Daugumai (71 proc.) dirbanciy apklaustujy darbdavys sudaro salygas mokytis / kelti
kvalifikacija. 32 proc. respondenty darbdavys apmoka ar iS dalies apmoka mokslus,
kvalifikacijos kélimo kursus. 36 proc. teigia, kad darbdavys studijuoti / mokytis iSleidzia,
bet tuo metu reikia pasiimti nemokamas atostogas (zZr. 3.4.8 pav.).

Darbdaviai reikiamas salygas mokytis, kelti kvalifikacijg dazniau sudaro vyresniems
(24-29 m.) apklaustiesiems (Pearsono y* testo p=0,001), jiems taip pat dazniau apmokami
(bent i$ dalies) mokslai (Pearsono y* testo p=0,001). Apmokéti (bent i$ dalies) mokslus
darbdaviai daZniau linke miesto gyventojams (Pearsono x* testo p=0,010) ir aukstajj
universitetinj issimokslinima_ turintiems tyrimo dalyviams (Pearsono y* testo p=0,001).

Ketinimai keisti darba ir mokytis — keturi teiginiai apie ketinimus keisti darba,
migruoti i kita miestq arba Salj, dirbti arba mokytis, kiekvienas vertinamas trijy rangy skale
pagal teiginio tinkamumag tirilamajam. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas
dirbanciujy grupéje.

= Respondentui tinka = Siek tiek tinka = Respondentui netinka = NeZino / neatsaké

Ketina keisti darba
tame paciame
mieste

Ketina ieskotis
darbo kitame
mieste

Ketina mokytis /
testi mokslus

Ketina vazZiuoti
uzsidirbti j uzsienj

3.4.9 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal ketinimus keisti darba (proc., N=175)
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Testi mokslus ketina 48 proc. apklaustyjy. Vaziuoti | uzsienj uzsidirbti — 33 proc.
apklaustujy. Ieskotis darbo kitame mieste — 32 proc., o keisti darbg tame paciame mieste
— 25 proc. respondenty (zr. 3.4.9 pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga silpna neigiama darbo pagal specialybe koreliacija
su ketinimu ieskotis darbo kitame mieste (Spearmano p=-0,183, p=0,015) ir vidutinio
stiprumo neigiama koreliacija su ketinimu vykti | uzsienj uzsidirbti (Spearmano p=-0,327,
p<0,001). Tai rodo, kad, dirbantieji ne pagal specialybe, yra labiau linke ieSkotis darbo
kitame mieste ar vykti | uzsienj uzsidirbti. Be to pastebétos statistiSkai reikSmingos silpnos
teigiamos ketinimo testi mokslus koreliacijos su pripazinimais, kad jsidarbinant buvo
svarbiausia aukstojoje / profesinéje mokykloje igytas iSsilavinimas (Spearmano p=0,162,
p=0,032) ar darbo patirtis (Spearmano p=0,150, p=0,048) ir silpna neigiama koreliacija su
pripazinimu, kad darbinantis didziausig jtakg turéjo asmeninés pazintys (Spearmano p=-
0,259, p=0,001). Tai rodo, kad apklaustieji, kuriems darbinantis buvo svarbiausia turétas
iSsimokslinimas ar darbo patirtis, dazniau ketina testi mokslus, o jsidarbine ,per pazintis"
tokig galimybe svarsto reCiau. Taip pat nustatyta statistiSkai reikSminga silpna neigiama
ketinimo vykti | uZsienj uzsidirbti koreliacija su pripazinimu, kad jsidarbinimui didZiausiq
itakg turéjo aukstojoje / profesinéje mokykloje jgytas iSsilavinimas (Spearmano p=-0,242,
p=0,001) ir silpna teigiama koreliacija su pripazinimu, kad jsidarbinimui buvo svarbus
uzsienio kalbos mokéjimas (Spearmano p=0,183, p=0,006). Tai yra, vykti | uZzsienj
uzsidirbti labiau linke tie apklaustieji, kuriems darbinantis buvo svarbios uZsienio kalbos
Zinios, o tie, kuriy jsidarbinimg Iémé turimas iSsimokslinimas, apie tokig galimybe svarsto
reciau.

Ketinimo keisti darbo vieta rodiklis — matuojamas dichotominiu klausimu —
planuoja ar neplanuoja keisti darbg. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas
dirbanciyjy grupéje.

Neatsaké
3%

Ne
.

3.4.10 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal ketinimus keisti darba (proc., N=175)

Dauguma (69 proc.) dirbanciy apklaustujy darbo vietos keisti neketina. Darbo vietq
keisti planuoja 28 proc. tyrimo dalyviy (zr. 3.4.10 pav.).

Ignalinos rajono savivaldybés jaunimo problematikos tyrimas, 2012 27



Nustatyta statistiSkai reikSminga silpna neigiama ketinimo keisti darbo vietq
koreliacija su darbu pagal specialybe (Spearmano p=-0,225, p=0,003). Tai rodo, kad tie
apklaustieji, kurie dirba pagal specialybe, reciau ketina keisti darbo vieta. Taip pat
pastebéta statistiskai reikSminga silpna neigiama koreliacija tarp ketinimo keisti darbo vietg
ir pripazinimo, kad jsidarbinimg lémé aukstojoje / profesinéje mokykloje jgytas
iSsilavinimas (Spearmano p=-0,175, p=0,020). Tai reiSkia, kad tie apklaustieji, kuriems
isidarbinimg lémé turétas iSsimokslinimas, yra maziau linke keisti darbo vieta. Be to
nustatyta statistiSkai reikSminga planavimo keisti darbg stipri teigiama koreliacija su
ketinimu keisti darbg kitame mieste (Spearmano p=0,533, p<0,001), vidutinio stiprumo
koreliacija su ketinimu keisti darbg tame paciame mieste (Spearmano p=0,385, p<0,001)
ir silpna teigiama koreliacija su ketinimu vykti | uzsienj uzsidirbti (Spearmano p=0,276,
p<0,001). Tai yra, ketinantys keisti darbg dazniausiai svarsto galimybe jo ieSkotis kitame
mieste, kiek reCiau — ieSkotis darbo tame paciame mieste ir dar reciau — vykti | uzsienj
uzsidirbti. Keisti darbo vietq labiau linke jaunesni (19-23 m.) dirbantieji (Pearsono y* testo
p=0,002).

Ketinimo keisti darbo vietq priezastys — pateiktos penkios priezastys, leidziama
jvardinti ne daugiau kaip tris svarbiausias. Pateikiamas procentinis atsakymy
pasiskirstymas dirbanciujy grupéje.

Nori didesnio darbo apmokéjimo 57
Siekia geresniy darbo salygu A
Siame darbe nemato karjeros 32
perspektyvy
[
Nori jdomesnio darbo 22
Nori patobulinti kvalifikacija 17
——
Kita 20
--
Neatsake 4
-

3.4.11 paveikslas. Ketinimo keisti darbo vieta priezastys (proc., N=54)

Dazniausiai (57 proc.) darbo vieta norima keisti siekiant didesnio darbo
apmokéjimo. 32 proc. dabartiniame darbe nemato karjeros perspektyvy / ketina siekti
geresniy darbo salygy. 22 proc. ieSko jdomesnio darbo. 17 proc. zada tobulinti kvalifikacijg
(zr. 3.4.11 pav.).

Darbo paieskos kitame mieste (migracijos | kita miesty) priezastys —
pateiktos SeSios priezastys, leidZziama jrasyti savo priezastj. Galima pasirinkti ne daugiau
kaip tris svarbiausias. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas dirbanciyjy
grupeje.
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Didesnés galimybés pasirinkti darba 54

Negali rasti darbo savo gyvenamojoje T 30

. L 0
vietovéje e
Dabartinéje gyvenamojoje vietoje nuobodu, 7T
norisi intensyvesnio kultiirinio gyvenimo |maassss

Geresnés salygos uztikrinti vaikams 1
kokybiska mokymasi

(=)}

Pokyciai Seimoje (skyrybos / vedybos, vyro
/ Zmonos darbo vietos kaita)

L
=
=

Kita 14

Neatsake | 3

=

3.4.12 paveikslas. Darbo paiesky kitame mieste (migracijos j kita miestq) priezastys (proc.,
N=37)

Dazniausiai (54 proc.) ieSkotis darbo kitame mieste planuojama dél didesniy
galimybiy pasirinkti darba. 30 proc. siekia intensyvesnio kulttrinio gyvenimo arba tiesiog
negali rasti darbo savo gyvenamojoje vietovéje. 16 proc. ieSkoty geresniy salygy uztikrinti
vaikams kokybiska mokymasi (zr. 3.4.12 pav.).

Kokybinio tyrimo metu apklausti jaunuoliai (14-29 m.) Ignalinos rajono
patrauklumg vertina nevienareikSmiskai. Mazdaug pusé apklaustyjy teigia, kad rajonas yra
patrauklus ir tai grindzia:

v’ grazia gamta (,gana patrauklus dél gamtiniy salygy tiek Ziemg, tiek vasarg',
Jpatrauklus gamtiniu aspektu", ,masy rajonas patrauklus savo gamta")

v patogiu susisiekimu rajono ribose (,patogus susisiekimas")

v/ pramogomis vasaros sezonu (,vasarg bdna daug pramogy, buna tikrai kg
verkti")

v renginiy jvairove (,cia vyksta jvairds renginiai*)

v istaigomis / institucijomis, uztikrinanciomis miesto patraukluma (,yra
kultdros namaj, bendruomené, mokykila").

Nepatraukluma lemiantys veiksniai:

v nedarbas, menkos galimybés jsidarbinti (,maZai patraukius, dél didelés
bedarbystes', ,menkos [sidarbinimo galimybés', ,bedarbysté — pagrindiné
nepatrauklumo prieZastis", ,,mazai darbo")

v/ mazas pramogy pasirinkimas saltuoju mety laiku (,vasarg manau taip, bet
kitu mety laiku tikrai ne, nes cia néra kg veikti', ,néra jaunimui viety kur jie galéty
rinktis, bendrauti, veikti, ypac Ziema")

v/ mazas pramogy pasirinkimas kaimo vietovése (,cia triksta daugelio dalyky,
ypac kaimuose")

v mazi atlyginimai (,maz atlyginimai").

Kokybinio tyrimo dalyviai (14-18 m.) taip pat teigé, kad Ignalinos rajone labiausiai
truksta:

v kulturinés veiklos (,/jvairios triksta veiklos, bet labiausiai kultdrines", ,kultdrinés
veiklos triksta")

v/ pramoginiy renginiy (,diskoteky", ,Zaidimy")
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v’ sportiniy uzsiémimuy (,,futbolo, fizinés veiklos")
v { jaunima orientuotos veiklos (,bet kokios veiklos reikéty, néra Zmoniy, kurfe
dirbty su jaunimu, néra jaunimui kq veikti").

Didzioji dauguma vyresniy tyrimo dalyviy (19-29 m.) patikino, kad Ignalinos rajone
veiklos ir uzsiémimy netriksta, bet daznai paciam jaunimui stinga iniciatyvos ir
noro (,veikios netriksta, daZniausiai triksta noro veikti. Ignalinoje bidna nemazai
seminary, paskaity, uzsiemimy jvairaus amziaus zmonéms. Kaimuose veikia kaimo
bendruomenés, seklycios, bibliotekos, gal tik jy darbuotojai bdna apkiaute, reikéty juos
pajudinti, ,manau, kad veiklos Ignalinoje jaunimui uztenka").

Teigusieji priesingai (19-29 m.), pasigenda:

v uzsiémimy orientuoty j vyresnj jaunima (,sporto, sokiy uzsiémimy, bareliy ne
moksleiviams", , traksta laisvalaikio praleidimo formy, pramogy")
v darbo (,darbo", ,,labiausiai darbo triksta").

Darbo paieskos uzsienyje (migracijos | uzsienj) priezastys — pateikta deSimt
priezasCiy, leidziama jraSyti savo priezastj. PraSoma pasirinkti ne daugiau kaip tris
svarbiausias. Pateikiamas procentinis atsakymy, pasiskirstymas dirbanciujy grupéje.

UZsienyje galima uZsidirbti daugiau pinigy 68

Lietuvoje nemato karjeros perspektyvy 36

Kitose Salyse geresnés darbo salygos

Nori geresniy socialiniy garantijy

Sunku rasti darba 16

Nori patobulinti kalba 16

Draugas / draugé / vyras / Zmona yra T
emigraves(-usi) =

Kita i

Neatsaké f3

3.4.13 paveikslas. Darbo paieskos uZsienyje (migracijos | uZsienj) priezastys (proc., N=31)

Dazniausiai (68 proc.) darbo uZzsienyje planuojama ieSkotis dél galimybés uzsidirbti
daugiau pinigy. 36 proc. apklaustyjy Lietuvoje nemato karjeros perspektyvy. 26 proc.
mano, kad kitose Salyse jy laukia geresnés darbo salygos, 23 proc. — socialinés garantijos
(zr. 3.4.13 pav.).

Paskutinio nedarbo trukmeés rodiklis — matuojamas 5 rangy nedarbo trukmés

skale, nuo ,niekada nedirbau" iki ,virS 3 mety". Pateikiamas procentinis atsakymy
pasiskirstymas nedirbanciujy ir nesimokanciujy grupéje.
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1ki 6 Nuo 6 Nuo 1 iki3 Virs 3 mety Niekada Neatsaké
meénesiy ménesiy iki mety nedirbo
1 mety

3.4.14 paveikslas. Tiriamuyjuy pasiskirstymas pagal paskutinio nedarbo trukmés rodiklj (proc.,
N=41)

15 proc. nedirbanciy apklaustujy darbo neturi maziau nei 6 mén. 32 proc. nedirba
nuo 6 ménesiy iki 1 mety. 22 proc. — nuo 1 iki 3 mety. 12 proc. — vir§ 3 mety. 17 proc.
respondenty niekada nedirbo (zr. 3.4.14 pav.).

Darbo paskutinéje darbovietéje trukmeés rodiklis — matuojamas 5 rangy
darbo trukmés skale nuo ,niekada nedirbau" iki ,virS 5 mety". Pateikiamas procentinis
atsakymy pasiskirstymas nedirbanciujy ir nesimokanciujy grupéje.

27 w W 29
. kS N

Iki 1 mety Nuo 1 iki 3 Nuo 3 iki 5 Virs 5 mety Niekada
mety mety nedirbo

3.4.15 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal darbo paskutinéje darbovietéje trukmés
rodiklj (proc., N=41)

27 proc. nedirbandiy apklaustujy paskutinéje darbovietéje dirbo iki 1 mety, 20 proc.
—nuo 1 iki 3 mety. 24 proc. — ilgiau nei 3 metus (zr. 3.4.15 pav.).

Nedarbo priezastys — pateiktos penkios priezastys, leidZziama pasirinkti viena.
Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas nedirbanciyjy ir nesimokanciyjy grupéje.
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Yra vaiko priezitros 34
atostogose

Neranda jokio darbo 29
Negauna tenkinancio 24
darbo

Negauna darbo uz

tenkinantj darbo 7
uzmokestj
Kita | 5

3.4.16 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal nedarbo priezastis (proc., N=41)

34 proc. nedirbanciy apklaustujy Siuo metu yra vaiko prieziliros atostogose. 29
proc. neranda jokio darbo. 24 proc. tiriamyjy nedirba, nes negauna tenkinancio darbo

uzmokescio (zr. 3.4.16 pav.).

Darbo paieskos bidai — pateikti septyni darbo paieskos bidai, leidZziama

pasirinkti visus tinkancius atsakymus. Pateikiamas procentinis atsakymuy pasiskirstymas

nedirbanciyjy ir nesimokandiujy grupéje.

Per pazjstamus ir

draugus !

Internete per darbo
skelbimus

Laikrastyje per darbo
skelbimus

Per darbo birza 29

Per jdarbinimo [
agenturas

[
Darbo neiesko 24

Kita | 10
j—
Neatsaké | 2

3.4.17 paveikslas. Darbo paieskos budai (proc., N=41)

Dauguma nedirbanciy apklaustujy darbo ieSkosi per pazjstamus ir draugus (63
proc.). Darbo skelbimus internete paminéjo 46 proc., skelbimus laikrastyje — 37 proc.

tiriamyjy. Dar 29 proc. darbo ieskosi per darbo birzg (zr. 3.4.17 pav.).
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Darbo, kurj sutikty dirbti Lietuvoje nedirbantys ir nesimokantys, poZzymiai
— pateikti keturi galimi pageidaujamo darbo pozymiai, leidziama pasirinkti viena.
Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas nedirbanciyjy ir nesimokanciyjy grupéje.

Tik gerai apmokama

Bet kokj darba

Pagal specialybe

54

27

12

Jokio |2

Kita (2

Neatsaké |2

3.4.18 paveikslas. Darbo, kurj sutikty dirbti Lietuvoje nedirbantys ir nesimokantys, pozymiai
(proc., N=41)

Dauguma (54 proc.) nedirbanciy respondenty Lietuvoje sutikty dirbti tik gerai
apmokama darba. Bet koks darbas tenkinty 27 proc. apklaustyjy. 12 proc. sutikty dirbti tik
darbg pagal specialybe (zr. 3.4.18 pav.).

Darbo, kuri sutikty dirbti uZsienyje Siuo metu nedirbantys ir
nesimokantys, pozymiai — pateikti keturi galimi pageidaujamo darbo pozymiai,
leidZiama pasirinkti vieng. Pateikiamas procentinis atsakymy, pasiskirstymas nedirbanciujy
ir nesimokandiujy grupéje.

Tik gerai apmokama 44

Bet kokijdarba 42

Pagal specialybe | 5

Jokio | 7

Neatsaké |2

3.4.19 paveikslas. Darbo, kurj sutikty dirbti uZsienyje Siuo metu nedirbantys ir nesimokantys,
pozymiai (proc., N=18)
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44 proc. nedirbanciy apklaustujy uzsienyje sutikty dirbti tik gerai apmokamag darba,
42 proc. — bet kokj darbg (zr. 3.4.19 pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga vidutinio stiprumo teigiama koreliacija tarp darbo,
kurj apklaustieji sutikty dirbti Lietuvoje, ir to, kokj sutikty dirbti uzsienyje (Spearmano
p=0,383, p=0,013). Tai rodo, kad nedirbantys ir nesimokantys apklaustieji sutikty dirbti
panasaus pobidzio darbg tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje.

Verslumo rodiklis — matuojamas klausimu apie nuosavo verslo turéjima,
dalyvavimg Seimos versle ir pan. Pateikiami procentiniai atsakymy, varianty, pasiskirstymai.

Savo verslo neturi 92

Planuoja pradéti
versla

Dalyvauja Seimos
versle

Yra verslo partneris | 1

Bandé save versle,
bet nepavyko

Kita | 1

3.4.20 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal verslumo rodiklj (proc., N=400)

Dauguma (92 proc.) apklaustyjy savo verslo neturi. Jj pradéti planuoja 3 proc.
respondenty. 4 proc. yra verslo partneriai ar dalyvauja Seimos versle (zr. 3.4.20 pav.).

Susipazinimo su jaunimo verslumo skatinimo politika Lietuvoje rodiklis —

matuojamas dichotominiu klausimu - susipazines arba nesusipazines. Pateikiami
procentiniai atsakymy varianty pasiskirstymai.

Neatsaké

9% Taip

Ne
73%

3.4.21 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal susipazinimo su jaunimo verslumo skatinimo
politika Lietuvoje rodiklj (proc., N=400)
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Dauguma (73 proc.) apklaustyjy néra susipazine su jaunimo verslumo skatinimo
politika Lietuvoje. 18 proc. — susipazine (zr. 3.4.21 pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga silpna teigiama koreliacija tarp susipazinimo su
jaunimo verslumo skatinimo politika Lietuvoje ir savo verslo turéjimo (Spearmano
p=0,167, p=0,001). Tai rodo, kad turintys savo verslg ar jame dalyvaujantys yra dazniau
susipazine su jaunimo verslumo skatinimo politika Lietuvoje.

Nuomonés apie tai, ar Lietuvoje sudarytos salygos jauniems Zmonéms
pléetoti versla, rodiklis — matuojamas dichotominiu klausimu. Pateikiami procentiniai
atsakymy varianty pasiskirstymai.

Taip
7%

T

A—
40% A

L A——

Ne
53%

3.4.22 paveikslas. Tiriamyju pasiskirstymas pagal nuomonés apie tai, ar Lietuvoje sudarytos
salygos jauniems Zmonéms plétoti versla, rodiklj (proc., N=400)

Daugiau nei puse (53 proc.) apklaustyjy mano, kad Lietuvoje néra sudarytos
salygos jauniems Zzmonéms plétoti versla. 7 proc. teigimu, tokios sglygos sudarytos (zr.
3.4.22 pav.).

Nustatyta vidutinio stiprumo teigiama koreliacija tarp Sio rodiklio ir susipazinimo su
jaunimo verslumo skatinimo programa (Spearmano p=0,337, p<0,001). Tai reiskia, kad,
susipazinusieji su jaunimo verslumo skatinimo programa, geriau vertina galimybes
jauniems Zmonéms pradéti ir plétoti verslg Lietuvoje. Taip pat nustatyta, kad jauniausieji
(14-18 m.) tyrimo dalyviai dazniau mano, jog Lietuvoje sudarytos salygos jauniems
7monéms pradéti ir plétoti versla (Pearsono > testo p=0,037).

Kokybiniame tyrime dalyvavusiy 19-29 mety amziaus jaunuoliy buvo klausiama,
kokias pagrindines problemas, susijusias su darbu, jie regi Ignalinos rajone. Pagrindinémis
jie jvardijo:

v' maza darbo viety pasitila (,trdksta darbo viety tiek kvalifikuotam specialistui,
tiek paprastam darbuotojui", ,mazai darbo viety", ,menka darbo viety pasiila")
v nedidele darbo rinka, neperspektyvias rajono imones (,/jmonés mazos ir

perspektyvy labai nedaug", ,maZa rinka savo verslui kurti', ,nedidelé pramoné
rajone, vyrauja fizinis darbas")
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v sunkumus {sidarbinti neturint pazinciu (,nejmanoma rast darbo neturint
pazinciy", ,néra darbo, norit [sidarbint reikia visur turéti pazjstamy', ,sunku
prasimusti be pazinciy ir uznugario")

v senamadiskas paziiiras darbovietése (,naujoviy nepriémimas. Daug kur
uZzsilikes ,tarybinis" personalas. Sunkiai bendradarbiaujama, daznai Zidrima tik savo
kiemo")

v' prastas darbo salygas (e /tin geros darbo sglygos")

v' mazus darbo uzmokescius (,mazi atlyginimai).

Apklaustyjy manymu, situacija darbo sferoje pasikeisty:

v skleidziant daugiau informacijos apie jsidarbinimo galimybes
(,susisteminciau ir nuolat teikciau informacijq apie [sidarbinimo galimybes")

v skatinant jaunima ieSkotis praktikos, o darbdavius — priimti jaunima
praktikai (,praktika savo jmonéje, skatinti atlikti praktikg vietos jmonése")

v vedant dialogq su Zmonémis, aiskinantis juos neraminancias problemas
(,kalbéciau su Zmonéeémis, ir sprestume problemas visi kartu")

v kuriant daugiau darbo viety (,/steigciau daugiau darbo viety").

3.5. Laisvalaikis

Tyrimo metu buvo svarbu iSsiaiskinti, kiek laiko jaunimas skiria savo laisvalaikiui,
kaip ji leidzia, ar yra patenkinti savo laisvalaikiu ir kaip vertina savo galimybes jdomiai
praleisti ir pasirinkti norimg laisvalaikio formga. Laisvalaikis tiriamiesiems buvo apibréztas
kaip laisvas laikas, liekantis nuo darbo, mokslo (mokymosi mokykloje) ir studijy.

Laisvalaikio leidimo budai — pateikiama 12 laisvalaikio leidimo budy, vertinamy
4 rangy skaléje nuo ,labai daznai“ iki ,niekada". Pateikiamas procentinis atsakymy
varianty pasiskirstymas.

| = Labai daznai = Daznai = Retai = Niekada = Nezino, neatsaké |

Skaito knyga

Ziari TV

Zaidzia kompiuteriu

Sportuoja namie / klube

Eina pasivaikscioti

Eina j teatra, koncertus, parodas

Eina | parduotuves

Lanko saviraiSkos uzsiémimus / burelius

Lankosi naktiniuose klubuose / kavinése

Susitinka su draugais

Skiria laika savo hobiui
Dalyvauja organizacijy veikloje (NVO, | 8
jaunimo ir pan.)

3.5.1 paveikslas. Laisvalaikio leidimo budai (proc., N=400)

Populiariausi laisvalaikio leidimo btdai: susitikti su draugais (76 proc.), ziuréti TV
(67 proc.), skirti laikq savo hobiui (60 proc.), eiti pasivaikscioti (60 proc.) ir | parduotuves
(51 proc.). Reciausiai dalyvaujama organizacijy veikloje (14 proc.), einama | teatrg,
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koncertus, parodas (22 proc.), lankomasi naktiniuose klubuose / kavinése (22 proc.) (Zr.
3.5.1 pav.).

Moterys laisvalaikiu daZniau skaito knygas (Pearsono y* testo p<0,001), eina
pasivaiksCioti (Pearsono y* testo p<0,001), lankosi teatre, koncertuose, parodose
(Pearsono y* testo p=0,001), parduotuvése (Pearsono y testo p=0,004), lanko saviraiskos
uzsiémimus, birelius (Pearsono x* testo p=0,038). Vyrai dazniau sportuoja (Pearsono y*
testo p=0,016). Jauniausi tyrimo dalyviai daZniau ZaidZia kompiuteriu (Pearsono y* testo
p<0,001), sportuoja (Pearsono y* testo p=0,020), eina pasivaiks&ioti (Pearsono y* testo
p<0,001), lankosi parduotuvése (Pearsono x> testo p=0,011), naktiniuose klubuose,
kavinése (Pearsono y* testo p=0,019), lanko savirai$kos uzsiémimus (Pearsono y* testo
p<0,001), susitinka su draugais (Pearsono y* testo p<0,001), skiria laikq savo hobiams
(Pearsono y” testo p<0,001), dalyvauja organizacijy veikloje (Pearsono y* testo p<0,001).

Laisvalaikiui skiriamo laiko rodiklis — matuojamas vidutiniSkai per savaite
laisvalaikiui skiriamu laiku 5 rangy skale: iki 1, nuo 1 iki 3, nuo 3 iki 5, nuo 5 iki 10, 10 ir
daugiau valandy. Pateikiamas procentinis vidutiniskai per savaite laisvalaikiui skiriamo laiko
pasiskirstymas.

35

22
18

3 1

Ikilval. 1-3val. 3-5val. 5-10val. 1Oval.ir Kita Neatsaké
daugiau

3.5.2 paveikslas. Laikas, skiriamas laisvalaikiui vidutiniskai per savaite (proc., N=400)

44 proc. apklaustujy laisvalaikiui skiria iki 3 val. per savaite. 22 proc. — 3-5 val. 18
proc. — 5-10 val. Dar 13 proc. — 10 val. ir daugiau (zr. 3.5.2 pav.).

Daugiausiai (10 val. ir daugiau) laisvalaikiui dazniau skiria jauniausi (14-18 m.)
apklaustieji (Pearsono y* testo p=0,003).

Savaitgaliy leidimo budy rodiklis — praSoma pazyméti, ka daZniausiai veikia

savaitgaliais, nurodant du atsakymus iS pateikty 5 su galimybe nurodyti kitq atsakyma.
Pateikiamas procentinis atsakymo varianty pasiskirstymas.
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Ilsisi 51

Laika skiria

laisvalaikio veikloms B

Mokosi 18

Lankosi pas tévus /

gimines 18

Dirba 16

Kita 9

3.5.3 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal savaitgaliy leidimo budu rodiklj (proc.,
N=400)

Dazniausi savaitgaliy leidimo btidai — poilsis (51 proc.) ir laiko skyrimas laisvalaikio
veikloms (47 proc.) (zr. 3.5.3 pav.).

Kulturiniy renginiy lankymo rodiklis — lankymosi kultlriniuose renginiuose:
muziejuose, teatruose, kino teatruose, parodose, koncertuose ir knygy skaitymo per
paskutinius 6 ménesius daznumas. Daznumas matuojamas rangine skale, kurios galimi
variantai: ,daugiau nei 6 kartus", ,2-6 kartus", ,1 karta", ,né karto". Pateikiamas
procentinis pasiskirstymas pagal skirtingy kulttriniy renginiy lankymo daznuma.

= Daugiau nei 6 kartus = 2—6 kartus = 1 karta = Né karto = NeZino, neatsaké

0,
Lankési muziejuje

Lankési teatre

Ejo j king

Skaité knygas (ne pagal mokykling,
studijy programa)

Lankési parodoje

Lankési koncerte

3.5.4 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal kultariniy renginiy lankymo rodiklj (proc.,
N=400)

Per paskutinius 6 ménesius bent kartg knygq skaité 73 proc. apklaustyjy. Koncerte
lankési 60 proc., o kine — 47 proc. respondenty (zr. 3.5.4 pav.).

Per paskutinius 6 ménesius moterys dazniau skaité knygas (Pearsono y* testo
p<0,001), lankési parodose (Pearsono y* testo p=0,009). Jauniausi (14—18 m.) apklaustieji
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dazniau éjo | king (Pearsono y* testo p=0,005), lankési koncertuose (Pearsono y* testo
p=0,003), skaité knygas (Pearsono x> testo p=0,006). Vyriausi (24-29 m.) apklaustieji
daZniau lankési teatre (Pearsono y* testo p=0,004).

Pasitenkinimo laisvalaikiu, galimybiy jdomiai leisti laisvalaikj vertinimo ir
turimy lésy pasirinkti norima laisvalaikio forma vertinimo rodikliai - tai
subjektyviis rodikliai, matuojami 4 rangy skale nuo ,visiSkai sutinku" iki ,visiSkai
nesutinku®. Pateikiami procentiniai atsakymuy pasiskirstymai.

= VisiSkai sutinka = Sutinka = Nesutinka = VisiSkai nesutinka = Nezino, neatsaké

Yra patenkintas savo
laisvalaikiu

Turi daug galimybiy
idomiai praleisti
laisvalaik

Turi pakankamai
lésy pasirinkti
norima laisvalaikio
forma

3.5.5 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pasitenkinimo laisvalaikiu, galimybiy jdomiai
leisti laisvalaiki vertinimo, turimy lésy pasirinkti norima laisvalaikio forma vertinimo rodiklius
(proc., N=400)

Savo laisvalaikiu patenkinti 79 proc. apklaustujy. Daug galimybiy jdomiai praleisti
laisvalaikj turi 66 proc. respondenty, o pakankamai &Sy pasirinkti norimg laisvalaikio forma
— 42 proc. tyrimo dalyviy (zr. 3.5.5 pav.).

Pastebétos stiprios teigiamos koreliacijos tarp 3.5.5 pav. pavaizduoty rodikliy:

e Yra patenkinti savo laisvalaikiu ir turi daug galimybiy jdomiai praleisti
laisvalaikj (Spearmano p=0,658, p<0,001)

e Yra patenkinti savo laisvalaikiu ir turi pakankamai |éSy pasirinkti norimg
laisvalaikio praleidimo formg (Spearmano p=0,513, p<0,001)

e Turi daug galimybiy jdomiai praleisti laisvalaikj ir turi pakankamai lésy
pasirinkti norimg laisvalaikio praleidimo formg (Spearmano p=0,511,
p<0,001).

Tai reiskia, kad kuo respondentai turi daugiau galimybiy jdomiai praleisti laisvalaikj
ir pakankamai lésy pasirinkti norimaq laisvalaikio leidimo forma, tuo jie yra labiau patenkinti
savo laisvalaikiu. Savo laisvalaikiu daZniau patenkinti vyrai (Pearsono y* testo p=0,011),
jauniausieji tyrimo dalyviai (Pearsono y* testo p<0,001) ir miesty gyventojai (Pearsono y*
testo p=0,010). Daug galimybiy jdomiai praleisti laisvalaikj dazniau turi jauniausi (14-18
m.) tyrimo dalyviai (Pearsono x* testo p=0,001), kaip ir pakankamai lé3y pasirinkti norimg
laisvalaikio formg (Pearsono y testo p<0,001).

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, Ignalinos rajono savivaldybés jaunimas
negali efektyviau iSnaudoti savo laisvalaikio dél:
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v didelio mokymosi kruvio (,reikia daug mokytis, nelieka laiko laisvalaikiul®,
,daznai triksta laiko, nes daug laiko tenka skirti mokslams", ,labai daug namy
darby uzduoda, kartais dél to net j treniruotes nespéju")

v' finansiniy sunkumuy (, {raksta pinigy norimam laisvalaikiui praleisti*)

v’ atstumo (,gyvenu ne tame kaime kur yra mokykia")

Bemaz pusé 14-18 m. amziaus tiriamujy pripazino, kad laisvalaiki jie iSnaudoja
efektyviai ir problemy Sioje srityje jiems nekyla (,savo laisvalaikj as isnaudoju efektyviai,
,,5avo laisvalaikj as isnaudoju geraj, lankau bdrelius, turiv draugy nemazai, su jais tajp pat
leidZiu laikg smagiai, ,,galiu isnaudoti laisvalaiky").

19-29 m. amziaus apklaustieji nurodo:

v asmeninio suinteresuotumo stoka ( kartais pritraksta asmeninio intereso ar

noro")

v finansinius sunkumus (,maZai pinigy pramogoms", ,turiv maZai Iésy

laisvalaikiui®, ,finansiniai aspektai")

v' sunkumus, derinant seimos poreikius (,derinimas su seima, ne visada taj, kas

tinka man, tinka vaikams", ,dél vaiky prieZidros")

v laisvalaikio leidimo viety stoka (,todé] kad néra nieko, néra kur leist laisvg

laikg", ,be vazinéjimo dviraciu, ar krepsinio Zaidimo daugiau néra kg veikt").

Vienas tyrimo dalyvis nurodé, kad jam sunku deramai praleisti laisvalaikj, nes daug
laiko tenka skirti darbo paieSkoms (,,dé/ darbo ieskojimo").

Vis délto du apklaustieji patikino, kad neturi sunkumy efektyviai iSnaudoti
laisvalaikij (,savo laisvalaikj isnaudoju efektyviai', ,jokiy problemy nekyla").

Kokybinio tyrimo metu jaunuoliy taip pat buvo praSoma jvardinti, kaip bty galima
Salinti prieZastis, kurios neleidZia efektyviai iSnaudoti laisvalaiki. 14-29 m. amZiaus
jaunuoliai sitilo sudominti jaunima (,reikia juos kazkaip sudominti").

Atskirai 14-18 mety amziaus jaunuoliai taip pat siiilo:

v mazinti mokymosi kruvi (,turéti maziau namy darby", ,kad neuZdavinéty tiek

daug namy darby")

v sudaryti salygas jaunuoliams uzsidirbti (je/ bity sudarytos salygos jaunimui

uZsidirbti patiems, manau, bdty gerai").

Vyresniyjy grupé (19-29 m.) mano, kad efektyvesn; laisvalaikj uztikrinty:

v' gerai apmokamy darbo viety pasiula (,sukurti daugiau pakiausiy darbo viety",

,gauti darbg", ,reikia uZsidirbti pinigy kazkaip, tada galima daryti kq tik nori")

v laisvalaikio leidimo viety plétra (,ga/ reikéty daugiau sporto uzZsiémimy, gatviy

Sokiy uZsiémimy, patalpy jaunimui rinktis vakarais'")

v psichologinis saves ugdymas (,psichologiskai dirbti su savimi*)

v viety, tinkamy leisti laika su Seima, plétra (, /aisvalaikis su seima
komplikuotas, galimybé dalyvauti kartu ir vaikui, galimybé, kad jj kas prizidréty,
pagelbéty").

3.6. Draugai

Sia klausimy grupe siekiama iSsiaiskinti, kokia yra jaunimo santykiy su draugais
kokybé, koks artimy draugy skaicius, ar lengva susirasti naujy draugy ir ar jaucia socialinj
palaikyma.

Santykiy su draugais kokybés rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 5
indikatoriais, apie santykiy su draugais patirtis arba santykiy su draugais kokybés
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suvokimus. Santykiy su draugais kokybé iSreiSkiama Siais draugystés pozymiais:
pasitenkinimas, pasitikéjimas, pagalbos suteikimas, atvirumas. Kiekvienam tiriamajam
indikatoriy rangy reikSmés sumuojamos ir gaunamas suminis santykiy su draugais kokybés
rodiklis, kurio reikSmés kinta nuo 5 iki 20: 5 reiskia silpnus, nepalaikancius, o 20 reiskia
stiprius, palaikancius santykius su draugais, vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmé, tuo
kokybiskesni santykiai su draugais, tuo daugiau socialinio palaikymo tiriamieji sulaukia is
draugy. Balus galima suskirstyti  tokias grupes: sulaukia labai zemo ir zemo (nuo 5 iki 10),
vidutinio (nuo 11 iki 15) ir auksto ar labai auksto (nuo 16 iki 20) stiprumo / tvirtumo,
palaikymo santykiuose su draugais.

” |HM

Auksto ir labai Vidutinio lygio  Zemo ir labai Zzemo
auksto lygio lygio

3.6.1 paveikslas. Santykiy su draugais kokybés rodiklis (proc., N=400)

Santykiy su draugais kokybés rodiklio vidutiné reikSmé — 13,3. Tai rodo vidutinj
santykiy su draugais kokybeés lygi.

52 proc. apklaustyjy turi vidutinio stiprumo / tvirtumo palaikymo santykius su
draugais. 25 proc. respondenty turi auksto ir labai auksto, o 23 proc. tyrimo dalyviy —
Zzemo ir labai Zzemo lygio palaikymo santykius su draugais (zr. 3.6.1 pav.).

Artimy draugy skaicius — tai rodiklis, atspindintis socialiniy santykiy platuma. Jo
nepakanka nusakyti visai santykiy visumai, taciau draugus mes renkamés, jie néra duoti
gimstant, kaip, pavyzdziui, Seimos nariai, giminaiciai, todél santykiai su draugais gali biiti
artimesni, glaudesni, intensyvesni ir netgi svarbesni. Taip pat Sis rodiklis tam tikra prasme
atspindi gebéjimg uzmegzti ir palaikyti draugiSkus artimus santykius bent su vienu ar
keliais Zmonémis. Pateikiamas procentinis atsakymy pasiskirstymas.
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3.6.2 paveikslas. Artimy draugy skaicius (proc., N=400)

Dauguma (74 proc.) apklaustujy turi du ir daugiau artimy draugy. Vieng artimg
draugg turi 23 proc., o né vieno — 2 proc. respondenty (zr. 3.6.2 pav.).

Naujy draugyscCiy uzmezgimo lengvumas - tai dar vienas rodiklis, parodantis
tiriamojo suvokima, kaip jam sekasi uzmegzti naujas draugystes, naujus draugiskus
santykius. Matuojamas keturiy rangy skale, nuo ,labai lengva® iki ,labai sunku".
Pateikiamas procentinis atsakymuy pasiskirstymas.

Neatsakeé )
Labai sunku g0/, Labai lengva
2% 10%

Sunku W
LN
23%

S Lengva

61%

3.6.3 paveikslas. Naujy draugysciy uzmezgimo lengvumas (proc., N=400)

Daugumai (61 proc.) apklaustujy naujas draugystes uzmegzti lengva. Dar 10 proc.
— labai lengva. Naujas draugystes uzmegzti sunku 23 proc. respondenty. 2 proc. — labai
sunku (zr. 3.6.3 pav.).

Nustatyta silpna neigiama statistiSkai reikSminga koreliacija tarp naujy draugysciy
uzmezgimo lengvumo ir artimy draugy skaiCiaus (Spearmano p=-0,202, p<0,001). Tai
reiSkia, kad daugiau artimy draugy turintiems lengviau uzmegzti naujas draugystes.
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Lengvai ir labai lengvai naujas draugystes dazniau mezga jauniausi (14-18 m.) tyrimo
dalyviai (Pearsono y* testo p<0,001).

Socialinio palaikymo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojantis, ar tiriamieji
apskritai sulaukia socialinés paramos ir palaikymo — nesvarbu, i$ kokiy zmoniy, svarbu,
kad susilaukia. Rodiklis matuojamas 7 dichotominiais indikatoriais, jvardijanciais jvairius
socialinio palaikymo biidus. Kiekvienam tiriamajam skaiciuojami indikatoriai, kuriems
pasirinktas atsakymo variantas ,taip". Gaunamas rodiklis, kuris kinta nuo 0 iki 7: 0 reiskia
socialinio palaikymo ir paramos nebuvimag, o 7 — stipry socialinj palaikymg ir paramag. Balus
galima suskirstyti j tokias grupes: sulaukia labai Zemo ir zemo (nuo 0 iki 3), vidutinio (nuo
4 iki 5) ir auksto ar labai auksto (nuo 6 iki 7) socialinio palaikymo.

_ W o

Aukstas ir labai aukstas Vidutinis palaikymas Zemas ir labai Zemas
palaikymas palaikymas

3.6.4 paveikslas. Socialinio palaikymo rodiklis (proc., N=400)

Nustatyta, kad vidutiné socialinio palaikymo reikSmé yra 6,1. Tai rodo, kad
susilaukiama auksto ir labai auksto socialinio palaikymo.

Dauguma apklaustuyjy (77 proc.) susilaukia auksto ir labai auksSto socialinio
palaikymo, 17 proc. — vidutinio, ir tik 6 proc. — Zzemo ir labai zemo lygio socialinio
palaikymo (zr. 3.6.4 pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga silpna teigiama koreliacija tarp socialinio palaikymo
ir santykiy su draugiais kokybés rodikliy (Spearmano p=0,134, p=0,007). Tai reiskia, kad
stipresnj socialinj palaikymg jaucia geresniais santykiais su draugais pasizymintys tyrimo
dalyviai.

Kokybinio tyrimo duomenimis, 14-29 m. amZiaus jaunuoliams draugus turéti batina
dél:

v poreikio bendrauti (kad galétum issipasakoti', ,jei nebdty draugy <...>
neturétume su kuo pabendrauti, pakalbéeti', ,jie yra bdtini, kad galétum pasikalbéti
su tavo amzZiaus Zmogumi', ,draugai yra bdtini dél bendravimo®, ,gyvas
bendravimas praturtina masy gyvenimg")

v' galimybés gauti pagalba (jie reikalingi, kartais, sunkiais gyvenimo atvejais,
draugal, bddami salia, gali isgelbéti tau gyvybe', ,galimybés krejptis | juos
pagalbos', ,jie padeda kai yra sunku', ,kada sunku, bédos — geri draugai visada
pades")

v' geros psichologinés savijautos, palaikymo (,draugai yra reikalingi, nes jie
vieninteliai gali suprasti tave ir paguosti kai reikia")
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v laisvalaikio leidimo kartu (,kad galétum leist laisvalaikj kartu', ,vienam yra
nuoboadu', ,jei nebdty draugy, neturétume kg veikti', ,reikalingi laisvalaikiui
praleisti kartu")

v poreikio dalintis patirtimi, poziuriais (,drauga/ visada yra reikalingi. Ir kai
gerai, ir kai blogai su jais reikia dalintis")

v/ saugumo jausmo (,draugai yra bdtini, su jais gall jaustis saugus").

Vienas 14-18 mety amziaus jaunuolis teigé, jog reikia turéti tik kelis draugus, kas
uztikrinty esminiy poreikiy uztikrinima (,reikalingas tik mazas draugy ratas, kad reikalui
esant galétum su jais smagiai praleisti laikg, pasikalbéti").

19-29 m. amziaus jaunuoliai batinybe turéti draugus dar grindzia:

v/ prigimtiniais Zmogaus poreikiais Salia turéti artima Zmogu (,draugai
bdtini visais gyvenimo tarpsniais ir visais laikais. Zmogiskas rysys, bendravimas yra
bitinas kiekvienos asmenybés formavimuisj, neegoistisku jausmy ir veiksmy
santykis palaiko visuomenéje dvasine terpe', ,bendravimas yra esminis Zmogaus
poreikis po fiziologiniy ir saugumo poreikiy', ,jie tarsi emociniai vaistai <...>
Zmonéms reikia ir nuosirdaus bendravimo", ,bdtina turéti ne ,feisbukin" draugg,
Zmogui reikia Zmogaus", ,draugai yra prigimtinis Zmogaus poreikis")

v' galimybe gauti asmeninés naudos pasinaudojus pazintimis (,drauga/
batini vien dél paZinciy, tai leidzZia gerinti savo gyvenimo sglygas").

3.7. Kaimynysteé
Sios srities rodikliai aprépia kaimynystés sauguma ir pasitenkinima ja.

Kaimynystés saugumo rodiklis — tai suminis rodiklis, kurj sudaro 9 dichotominiai
teiginiai, apie tai, kaip tiriamieji suvokia / Zino apie kaimynystéje vykstancius nusikaltimus,
nelegalias veiklas, kurios mazina kaimynystés saugumg arba atspindi jos nesauguma.
SkaiCiuojami visi atsakymai ,ne“, gaunamas rodiklis, kintantis nuo 0 iki 9. 9 rodo
saugiausig kaimynyste. Balus galima suskirstyti | tokias grupes: saugi (9 balai), rizikinga
(nuo 6 iki 8) ir pavojinga (nuo 0 iki 5) kaimynysté.

Pavojinga
4%

Rizikinga
31%

Saugi
«c 7 65%
N, 2 2200000 A

N

3.7.1 paveikslas. Kaimynystés saugumo rodiklis (proc., N=400)
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Nustatyta, kad vidutiné kaimynystés saugumo rodiklio reikSmé yra 8,3. Tai rodo,
kad kaimynystés saugumo rodiklis patenka tarp saugios ir rizikingos kaimynystés
kategoriju.

Dauguma (65 proc.) apklaustyjy gyvena saugioje kaimynystéje. 31 proc.
respondenty gyvena rizikingoje ir 4 proc. — pavojingoje kaimynystéje (zr. 3.7.1 pav.).

Pasitenkinimo kaimynyste rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 7
indikatoriais, apie santykiy su kaimynais patirtis bei pasitenkinimo jvairiais santykiu,
gyvenimo kaimynystéje aspektais suvokimus, atspindintis tiek kaimynystés socialine
kontrole, tiek jos solidaruma. Pasitenkinimo kaimynyste rodiklio reikSmés kinta nuo 7 iki
28: 28 reiskia silpng, o 7 reiskia aukstq pasitenkinimg kaimynyste ir santykiais joje,
vadinasi, kuo mazesné rodiklio reikSmé, tuo didesnis pasitenkinimas, solidaresni santykiai,
stipresni rysiai kaimynystéje. Balus galima suskirstyti  tokias grupes: zemiau vidutinio (nuo
22 iki 28), vidutinio (nuo 15 iki 21) ir aukSto ar labai aukSto (nuo 7 iki 14) lygio
pasitenkinimas kaimynyste ir santykiais joje.

59

34
NN 3 R 3 owimw |
Aukstas ir labai Vidutinis Zemas N/N
aukstas pasitenkinimas pasitenkinimas

pasitenkinimas

3.7.2 paveikslas. Pasitenkinimo kaimynyste rodiklis (proc., N=400)

Nustatyta, kad vidutiné pasitenkinimo kaimynyste rodiklio reikSmé yra 15,1. Tai
rodo, kad pasitenkinimas kaimynyste yra vidutinis.
59 proc. apklaustyjy gyvena vidutinio pasitenkinimo lygio kaimynystéje, 34 proc. —
auksto ir 3 proc. zemo pasitenkinimo lygio kaimynystéje (zr. 3.7.2 pav.).
Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, 14—18 mety amziaus jaunuoliai jzvelgia
tokias jy rajono / kaimo / kvartalo problemas:
v galimybiy praleisti laisvalaikj stygius (,nelabai bina kg veikti laisvalaikiu',
,mazas jaunimo uzimtumas")
v nedidelis jaunimo skaicius Ignalinos rajone (,mazai jaunimo cia")
v fizinis smurtas (,manau mustynés, daznai tenka tokiy pamatyti")
v zalingy jprociy paplitimas tarp jaunimo (,Zaling/ jprociai*).
Vyresnés tiriamyjy grupés (19-29 mety amziaus jaunuoliy) jvardijamos problemos:
v neisplétota infrastruktira, ypaC akcentuojamas prastas gatviy
apsvietimas (,siauros gatvés, tamsu kaimuose", ,,gatviy apsvietimas tamsiu paros
metu", ,vakare tamsu gatvéese")
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v Zmoniy uzdarumas, Saltas bendravimas (,pemelyg uZdaras kaimyny
gyvenimas — néra bent kiek draugisko rysio")

v' jaunimo susiburimo viety stoka (,néra patalpy, kur jaunimas galéty rinktis

vakarais")

v nedarbas (,mazai darbo viety", ,bedarbyste").

Keletas 14-29 mety amziaus jaunuoliy teigé, kad jie nejzvelgia problemy
susijusiy su jy rajonu / kaimu / kvartalu (,néra problemy’, ,nekyla jokiy problemy’,
~Pas mus rajone néera problemuy").

Apklaustieji sitlo gerinti situacijg rajone / kaime / kvartale. Analizuojant duomenis
pastebéta tendencija, kad 14-18 m. amziaus respondentai sitilo skirti didesnj démes;:

v rajono gyventojuy laisvalaikio galimybiy vystymui ( jkurciau jaunimui vietas
pasibat kaimuose', ,suteikciau jaunimui galimybe praleisti laisvalaikj, kad
nesislaistyty gatvémis ir negerty is nuobodumo', ,sudaryciau salygas atsirasti
daugiau pramogy viety'", ,jrengciau vietas, kur galéty jaunimas rinktis ir praleisty
prasmingai laikg")

v zalingy jprociy salinimui (,grieZciau Zidréciau | jvairaus amZiaus geriancius
Zmones viesose vietose", ,salinti alkoholio vartojima tarp jaunimo")

v' rajono / miesto bendruomenés aktyvumo skatinimui (, skatinciau aktyviau
dirbti kultdros namy darbuotojus', ,skatinciau jaunimq dirbt savo krastui")

v miesto infrastruktiiros ir aplinkos tvarkymo darbams (, sutvarkyciau aplink
negyvenamus namus, aplinka", ,visur isklociau geresnj asfalta")

v sporto aiksteliy rengimui (, sutvarkyciau visus miesto stadionus", ,pastatyciau
daugiau krepsinio aiksteliy")

v jsiklausymui | jaunimo problemas (,kviesciau jaunimg j susitikimus, kuriy metu
galéciau suZinoti kas jiems aktualu ir ko jie nori")

v pagalbai senyvo amziaus Zmonéms (,padéciau seniems Zmonéms").

19-29 m. amZiaus jaunuoliai noréty, kad jy rajono valdzia skirty daugiau démesio:

v' gyventojy isidarbinimo problemai, darbo salygy gerinimui, investuotojuy
paieskai ( jsteigciau daugiau darbo viety", ,sidlomy darbo viety skelbimas
viename tinklapyje", ,pasikviesciau rajono verslininkus aptarti galimybes steigiant
naujas darbo vietas", ,ieskocCiau galimybiy jdarbinti Zmones", ,ieskociau potencialiy
investuotojy mdsy rajonui dél darbo viety, pramonés', ,pagerinciau darbo salygas
kaimuose")

v' organizacijy veiklai, laisviy joms suteikimui (, /eisti laisviau veikti NVO,
Jvairioms organizacijoms ir pan.", ,skirti is savivaldybés biudZeto pinigy visuomenei
naudingoms NVO veikloms")

v miesto infrastruktiros / aplinkos prieziurai (,gatviy apsvietimas',
Lpastatyciau daugiau siuksliy déziy visame mieste")

v' naujy laisvalaikio leidimo viety plétrai (,atidaryciau nebrangiy uzkandziy ar
gérimy kavinuke, kurioje bty jaunatviska atmosfera")

v savanorystés skatinimui (,rinkciau savanorius, kurie padéty rengti pigias
ekskursijas ir renginius jaunimui*)

v visuomeninés veiklos skatinimui (,skatinciau visuomenine veikiq").

3.8. Gyvenimo salygos
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Jaunimo gyvenimo salygoms apibudinti buvo pasirinktos kelios rodikliy grupés. Jas
sudaro rodikliai apie busto salygas, materialine padétj bei salygas jauniems zZmonéms

uzsiimti verslu.

Busto salygos apibudinamos trimis rodikliais. Pirmas — su kuo vienuose
namuose gyvena, pvz., vieni, su tévais, su savo Seima, ar su savo Seima ir tévais. Antras —
kokiomis sglygomis gyvena, t. y., kambaryje, bute ar name. TreCias — kam priklauso
bustas, kuriame gyvena, pvz., jiems, tévams, nuomojamas ir pan. Pateikiami procentiniai

atsakymy varianty pasiskirstymai.

Su tévais / globéjais

Su savo Seima (sutuoktiniu ar sugyventiniu,
vaikais)

ol ‘H

Su draugu, drauge

Vienas

Su savo Seima (sutuoktiniu ar sugyventiniu, ]|
vaikais) ir tévais / globéjais

Nuomos, bendrabucio draugais

Su giminémis

Su draugu, drauge ir tévais, globéjais

Kita

N

N

[

[

Neatsaké

1

3.8.1 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal tai, su kuo kartu gyvena (proc., N=400)

55 proc. Ignalinos rajono jaunuoliy gyvena su tévais / globéjais. 18 proc. — su savo
Seima. 9 proc. apklaustyjy gyvena su draugu (-e), kiti 9 proc. — vieni (zr. 3.8.1 pav.).

Butas 58

38

Namas

Kambarys |2

Kita | 1

Neatsakeé | 1

3.8.2 paveikslas. Biistas, kuriame gyvena (proc., N=400)

Ignalinos rajono savivaldybés jaunimo problematikos tyrimas, 2012

47



58 proc. apklaustyjy nurodé, kad gyvena bute, 38 proc. — name, dar 2 proc. —
kambaryje (zr. 3.8.2 pav.).

Name dazniau gyvena jaunesni (14-18 m.), o bute — vyresni (24-29 m.)
apklaustieji (Pearsono y° testo p=0,002).

Tévy 58

[y
-}

Nuomojamas

Respondento nuosavybé

Bendra respondento ir jo / jos Zmonos /
vyro nuosavybé

(3}

S

Vyro ar Zmonos tévy

W

Draugo (-és)

w

Giminaiciy

Bendra respondento ir jo / jos draugo (-és)
nuosavybé

e
W

N

Kita

3.8.3 paveikslas. Busto nuosavybé (proc., N=400)

58 proc. jaunuoliy gyvena jy tévams priklausanciame biste, 18 proc. gyvenamajj
blstg nuomojasi. Nuosavame ar bendros nuosavybés su Zzmona / vyru / draugu (-e) biste
gyvena 13 proc. respondenty (zr. 3.8.3 pav.).

Nustatyta, kad kaimo vietoviy gyventojai dazniau gyvena tévams priklausanciame
biiste, 0 miesto — nuomotame ar nuosavame (Pearsono y* testo p<0,001).

Materialiné padétis apibiidinama trimis rodikliais. Pirmas — pajamy Saltiniai, antras —
kiek vidutiniSkai pajamy tenka vienam Seimos nariui, atskaiciavus mokescius, treCias —
paskolos turéjimas ar neturéjimas. Pateikiami procentiniai atsakymy varianty
pasiskirstymai.
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Tévy parama 60

)

Uzdarbis

oy
(4]

Pasalpos

Draugo, draugés pajamos
Giminiy parama

Paskola

Stipendija

Pelnas is verslo

Kita

- EEEE

N

Neatsake

3.8.4 paveikslas. Pajamy saltiniai (proc., N=400)

Tévy paramaq kaip pajamy Saltinj nurodé 60 proc. jaunuoliy, uzdarbj — 52 proc. 15
proc. respondenty gauna pasalpas. 7 proc. gyvena i draugo / draugés pajamy. 6 proc.
sulaukia giminiy paramos (zr. 3.8.4 pav.).

27

20
1
6 16 i . 3 8
w rr— [ I |I

Iki 350 lity Nuo 351 Nuo 501 Nuo 1001 Nuo 1501 Daugiau Kita Neatsakeée
iki 500 lity iki 1000 iki 1500 iki3000 kaip 3001
lity lity lity litas

3.8.5 paveikslas. Pajamos, tenkancios vienam seimos nariui (proc., N=400)

47 proc. apklaustujy pajamos, tenkancios vienam Seimos nariui, svyruoja nuo 351
iki 1000 Lt: 20 proc. — nuo 351 iki 500 Lt, 27 proc. — nuo 501 iki 1000 Lt. 16 proc. —
nesiekia 350 Lt. 26 proc. respondenty pajamos skaitiuojamos nuo 1001 Lt ir daugiau (Zr.
3.8.5 pav.).

Vidutinio tiriamojo amziaus (19-23 m.) apklaustuyjy Seimy vienam gyventojui
dazniau tenka maZziausios (iki 350 Lt) pajamos (Pearsono y* testo p<0,001).
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Jokios paskolos neturi 77

Paskolos neturi, bet planuoja imti

Yra paémes (-usi) vartojamaja paskola

Yra paémes (-usi) paskola studijoms 3
-I
Yra paémes (-usi) biisto paskola | 2
Yra paémes (-usi) busto remonto paskola |1
B
Kita : 2

Neatsaké (0,3

3.8.6 paveikslas. Turimos paskolos (proc., N=400)

77 proc. jaunuoliy neturi jokios paskolos ir neketina imti. 9 proc. ketina imti paskolg
(zr. 3.8.6 pav.).
Kokybinio tyrimo metu paaiskéjo, kad 19-29 mety amziaus jaunuoliai mano, jog
geras gyvenimo salygas uztikrina:
v finansinis stabilumas (,stabilis finansai', ,manau, kad didZiausias veiksnys yra
pinigai, Juk jais galima nusipirkti visas sglygas ir visas galimybes")
v gerai apmokamas darbas pagal specialybe (, kad visi turéty darbo’, ,gerai
apmokamas darbas', ,kad visi turéty darbo pagal specialybe")
v aktyvus socialinis gyvenimas (,aktyviai dalyvauti visuomeniniame gyvenime",
kiekvieno is misy aktyvumas")
v' gera sveikata (,sveikata yra svarbu").

3.9. Dalyvavimas

Dalyvavimas tyrime suprantamas labai placiai. Tai — politinis-pilietinis aktyvumas,
kuris nusakomas ne tik dalyvavimu rinkimuose, bet ir doméjimusi politika, partijy ir politiky
politine veikla, dalyvavimu pilietinése, labdaros akcijose, dalyvavimu savanoriskoje ir
nevyriausybiniy organizacijy veikloje. Tyrime naudojami rodikliai, skirti paciy tiriamujy
politiniam-pilietiniam, pilietiniam-labdaringam ir visuomeniniam (savivaldoje) aktyvumui
nustatyti, taip pat rodikliai, skirti iSsiaiSkinti jaunuoliy aplinkos politinj, pilietinj, visuomeninj
aktyvuma.

3.9.1. Politinis-pilietinis dalyvavimas ir politinés nuostatos

Politinio-pilietinio aktyvumo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 8
indikatoriais, apie dalyvavimg rinkimuose, domeéjimasi politiniy partijy programomis,
politiky veikla, dalyvavima politiniy partijy veikloje ir pan. Politinio-pilietinio aktyvumo
rodiklio reikSmés kinta nuo 0 iki 8: 0 reiskia visiSkg pasyvuma, o 8 reiskia didelj aktyvuma.
Balus galima suskirstyti j tokias grupes: Zemo (nuo 0 iki 2), vidutinio (nuo 3 iki 5) ir auksto
(nuo 6 iki 8) politinio-pilietinio aktyvumo.
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58
36

HF - 5N

Aukstas aktyvumas Vidutinis aktyvumas Zemas aktyvumas

3.9.1.1 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal politinio-pilietinio aktyvumo rodiklj (proc.,
N=400)

Vidutiné politinio-pilietinio aktyvumo rodiklio reikSmeé — 2,2; t. y. patenka tarp zemo
ir vidutinio politinio-pilietinio aktyvumo kategorijy.

DidZigjg dalj (58 proc.) Ignalinos rajono jaunimo galima priskirti Zemai politinio-
pilietinio aktyvumo kategorijai. 36 proc. politinio-pilietinio aktyvumo rodiklis vidutinis. 7
proc. pasizymi aukstu politiniu-pilietiniu aktyvumu (Zr. 3.9.1.1 pav.).

Zemu politiniu-pilietiniu  aktyvumu dazniau pasizymi jauniausi (14-18 m.)
apklaustieji (Pearsono y* testo p<0,001).

Aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo rodiklis — tai suminis rodiklis,
matuojamas 5 indikatoriais, apie politinio-pilietinio aktyvumo apraiskas jaunuolj supanciy
zmoniy (tévy, mokytojy, draugy) elgesyje, pokalbiy temose. Aplinkos politinio-pilietinio
aktyvumo rodiklio reikSmés kinta nuo 5 iki 20: 20 reiSkia Zema, o 5 reiSkia aukstg aplinkos
politinj-pilietinj aktyvuma, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reikSmé, tuo aukstesnis aplinkos
politinis-pilietinis aktyvumas, aukstesnis doméjimasis politika ir politiniais jvykiais. Balus
galima suskirstyti | tokias grupes: zemo (nuo 16 iki 20), vidutinio (nuo 11 iki 15) ir auksto
(nuo 5 iki 10) lygio.

72
JW i IMI L ud '
Aukstas Vidutinis Zemas aktyvumas N/N
aktyvumas aktyvumas

3.9.1.2 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo rodiklj
(proc., N=400)
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Aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo rodiklio vidutiné reikSmé — 12,7. Ji nurodo
vidutinj aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo lygj Ignalinos rajone.

Daugumos (72 proc.) respondenty aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo apraiskos
yra vidutiniskos. 17 proc. apklaustujy aplinka yra auksto politinio-pilietinio aktyvumo lygio,
11 proc. — zemo (zr. 3.9.1.2 pav.).

Nustatyta silpna neigiama statistiskai reikSminga koreliacija tarp politinio-pilietinio
aktyvumo ir aplinkos politinio pilietinio aktyvumo rodikliy (Spearmano p=-0,170, p=0,001).
Tai reiSkia, kad aukstesnio politinio-pilietinio lygio aplinkoje gyvenantis jaunimas yra
politiSkai-pilietiSkai aktyvesnis.

Poziiirio | politika negatyvumo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 6
indikatoriais, tirianciais nuostatas | politika, politikus, partijas ir jy veiksmus, atspindi
pozitrio | politika negatyvuma. Pozilrio | politika negatyvumo rodiklio reikSmés kinta nuo
24 iki 6: 24 reiskia zemaq, o 6 reiSkia aukstg pozidrio | politikq negatyvumo lygj, vadinasi,
kuo mazesné rodiklio reikSmé, tuo auksStesnis pozidrio | politika negatyvumo lygis ir
atvirksciai. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: Zzemas (nuo 18 iki 24), vidutinis (nuo
12 iki 17) ir aukstas (nuo 6 iki 11) negatyvumo lygis.

76
— e ) i imm |
Aukstas Vidutinis Zemas N/N
negatyvumas negatyvumas negatyvumas

3.9.1.3 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal poziiirio j politika negatyvumo rodiklj (proc.,
N=400)

Pozitirio | politika negatyvumo rodiklio vidutiné reikéme — 13,3. Sis rodiklis rodo
vidutiniSkq Ignalinos jaunimo negatyviy nuostaty i politikg, politikus lyg;.

Daugumos jaunuoliy pozidrio j politikq negatyvumas yra vidutiniskas (76 proc.) 17
proc. | politika zitri itin negatyviai. 4 proc. apklaustyjy galima priskirti prie turinciy
teigiamas nuostatas | politikg (zr. 3.9.1.3 pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga silpna teigiama koreliacija tarp politinio-pilietinio
aktyvumo ir pozitirio | politikq negatyvumo rodikliy (Spearmano p=0,178, p<0,001). Tai
rodo, kad politiSkai-pilietiSkai aktyvesni jaunuoliai neigiamiau vertina politika.

3.9.2. Pilietinis-visuomeninis dalyvavimas
PilietiSkumo-labdaringumo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 6

indikatoriais, atspindinciais pilietinio aktyvumo ir labdaringumo apraiskas, pvz., dalyvavimg
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ir aukojimg labdaros-paramos renginiuose, dalyvavimg kaimynystés gyventojy
susirinkimuose ir pan. PilietiSkumo-labdaringumo rodiklio reikSmés kinta nuo 24 iki 6: 24
reiSkia zema, o 6 reiSkia aukstg pilietiSkumo-labdaringumo lygj, vadinasi, kuo mazesné
rodiklio reikSmé, tuo aukstesnis pilietiSkumo-labdaringumo lygis. Balus galima suskirstyti j
tokias grupes: zemas (nuo 18 iki 24), vidutinis (nuo 12 iki 17) ir aukstas (nuo 6 iki 11)
pilietiSkumo-labdaringumo lygis.

59
38
2 1
| il | i
Aukstas Vidutinis Zemas N/N
pilietiSkumas- pilietiSkumas- pilietiSkumas-
labdaringumas labdaringumas labdaringumas

3.9.2.1 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal pilietiSkumo-labdaringumo rodiklj (proc.,
N=400)

Pilieti$kumo-labdaringumo rodiklio vidutiné reikéme — 17,6. Si reikémeé patenka tarp
vidutinisko ir zemo pilietiSkumo-labdaringumo lygio.

59 proc. apklaustyjy buvo nustatytas Zemas pilietiSkumo-labdaringumo lygis, 38
proc. — vidutinis. 2 proc. priskiriami auksto pilietiSkumo-labdaringumo kategorijai (Zr.
3.9.2.1 pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga silpna teigiama pilietiSkumo-labdaringumo rodiklio
koreliacija su pozidrio | politika negatyvumo rodikliu (Spearmano p=0,209, p<0,001). Tai
rodo, kad aukstesnio pilietiSkumo-labdaringumo lygio apklaustieji neigiamiau vertina
politika. Zemu pilietiSkumo ir labdaringumo lygiu dazniau pasizymi vyresni (19-29 m.)
apklaustieji (Pearsono y* testo p=0,013).

Narystés nevyriausybinése organizacijoje rodiklis — matuojamas dichotomine

skale — dalyvauja arba nedalyvauja. PraSoma nurodyti organizacijos, kurioje dalyvauja,
pavadinimg. Pateikiamas procentinis atsakymy varianty pasiskirstymas.

Ignalinos rajono savivaldybés jaunimo problematikos tyrimas, 2012 53



Neatsaké Taip
5% 9%

Ne
86%

3.9.2.2 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal narystés nevyriausybinése organizacijose
rodiklj (proc., N=400)

Nevyriausybiniy organizacijy veikloje dalyvauja 9 proc. tiriamyjy (Zr. 3.9.2.2 pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga silpna teigiama priklausymo nevyriausybinéms
organizacijoms koreliacija su pilietiSkumo-labdaringumo rodikliu (Spearmano p=0,140,
p=0,005). Tai reiskia, kad nevyriausybinéms organizacijoms dazniau priklauso aukstesnio
pilietiSkumo-labdaringumo lygio jaunuoliai.

Dalyvavimo NVO (jsitraukimo) veikloje lygmenys — 8 teiginiai apie jvairius
isitraukimo | NVO veikla budus, atspindintys dalyvavimo / jsitraukimo / jsipareigojimo
organizacijai lygmenis. Pateikiami procentiniai atsakymuy varianty pasiskirstymai.

= Taip =~ Ne = Nezino, neatsaké

Domisi organizacijos veikla 41

Bendrauja su kitais organizacijos nariais ir

kolegomis a4

Dalyvauja organizacijos renginiuose 33

Dalyvauja organizacijos valdymo organy

rinkimuose 24

Organizuoja organizacijos renginius, vykdo

jos veiklas =¥ - X

UZima vadovaujandias pareigas

A 72
organizacijoje

Yra atsakingas uz kokia nors organizacijos

veiklos sritj 20

Draugai, bendradarbiai, giminés Zino, kad yra

< P 46
Si0s organizacijos narys

3.9.2.3 paveikslas. Dalyvavimo NVO (jsitraukimo) veikloje lygmenys (proc., N=54)
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Dauguma nevyriausybiniy organizacijy nariy dalyvauja organizacijos renginiuose
(67 proc.), domisi organizacijos veikla (59 proc.), organizuoja renginius (57 proc.),
bendrauja su kitais organizacijos nariais bei kolegomis (56 proc.). 54 proc. teigia, kad jy
draugai, bendradarbiai, giminés Zino apie jy naryste organizacijoje (zr. 3.9.2.3 pav.).

Dalyvavimo NVO motyvai — 10 motyvus apibtdinanciy teiginiy. Kiekvienas
teiginys matuojamas 4 rangy skale nuo ,visisSkai sutinku" iki ,visiSkai nesutinku".
Pateikiamas procentinis tiriamuyjy pasiskirstymas pagal pasirinktus atsakymus.

= Visiskai sutinka = Sutinka = Nesutinka m Visiskai nesutinka = Neatsakeé

Patrauklios idéjos 43

Patrauklios veiklos formos 43

Mano draugy, artimyjy dalyvavimas 41

Idomus lyderis 41

Galimybés jgyti naujy gebéjimuy ir Ziniy,
kurios bus naudingos ateityje
Galimybés susitikti, bendrauti su jdomiais
Zmonémis

41

39

Didesnio pasitikéjimo savimi jgijimas 39

Kontakty su svarbiais asmenimis

uZmezgimas

32
2
22
30
Draugy rato plétimas | 22 a1
I
37
39
3 39

Dalinimasis turimomis Ziniomis ir gebéjimais 41 32

3.9.2.4 paveikslas. Dalyvavimo NVO motyvai (proc., N=54)

Dauguma (63-84 proc.) apklaustyjy visiskai sutinka / sutinka su pateiktais
teiginiais, t. y. dalyvavimas NVO veikloje yra visapusiskai motyvuotas (zr. 3.9.2.4 pav.).

Dalyvavimo savanoriskoje veikloje rodiklis — dalyvavimas savanoriSkoje
veikloje (be jokio piniginio atlygio, savo valia / noru pasirinktas ir dirbamas darbas, kuris
néra dirbamas seimos nariams ar giminéms) per pastaruosius 6 ménesius, matuojamas
keturiy rangy skale: dalyvavo seniau ir dabar, dalyvauja dabar, nedalyvauja, bet dalyvavo
anksciau, nedalyvauja ir nedalyvavo. Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas
pagal pasirinktus atsakymus.
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3.9.2.5 paveikslas. Tiriamyjuy pasiskirstymas pagal dalyvavimo savanoriskoje veikloje rodiklj
(proc., N=400)

53 proc. Ignalinos rajono jaunimo apskritai néra dalyvave savanoriskoje veikloje. 34
proc. Siuo metu nedalyvauja, nors anksciau teko tuo uzsiimti. 12 proc. dalyvavo ir seniau,
ir dabar. 1 proc. pradéjo dalyvauti tik dabar (zr. 3.9.2.5 pav.).

Nustatytos statistiSkai reikSmingos silpnos teigiamos dalyvavimo savanoriskoje
veikloje koreliacijos su Siais rodikliais:

e PilietiSkumo-labdaringumo rodikliu (Spearmano p=0,164, p=0,001)
e Aplinkos pilietiSkumo-labdaringumo rodikliu (Spearmano p=0,137, p=0,006)
¢ Buvimu nevyriausybinés organizacijos nariu (Spearmano p=0,236, p<0,001).

Tai reiskia, kad savanoriskoje veikloje dazniau dalyvauja auksto DpilietiSkumo-
labdaringumo lygio respondentai, gyvenantys auksto pilietiSkumo-labdaringumo lygio
aplinkoje apklaustieji ir nevyriausybiniy organizacijy nariai.

Pastebéta, jog kokybiniame tyrime dalyvave informantai yra ganétinai pilietiskai
aktyvds jaunuoliai. 14-18 m. amziaus jaunuoliai savo pilietinj aktyvumg grindzia:

v'  asmeninémis savybémis (,tam jauciu didZiulj poreikj, tad didZiausia prieZastis —
mano noras", ,man, kaip jaunam Zmogui, patinka aktyvi veikla, nes tai yra saves
pacios tobulinimas ir parengimas ateiciai*, ,man patinka visur dalyvauti")

v noru buti naudingais, pastebétais (,man patinka demesys, patinka, kai apie
mane Zino, patinka bat drauge su kitais, kazka veikti”).

Jaunuoliy (14-18 m.) pilietinj pasyvumag lemia:

v' abejingumas bei veiklos nepatrauklumas (,man tai néra jdomu")

v didelis mokymosi kruvis (,per didelis mokymosi kravis").

Vyresnieji tyrimo dalyviai (19-29 m.) savo pilietiSkq aktyvuma aiskina:

v tévy, mokytojuy iskiepytomis vertybémis (,daZniausiai aktyviai dalyvauju man
jdomiose veiklose. Tai turbdt ,atsinesiau" is tévy, is mokyklos")

v noru buti naudingais, pasitarnauti visuomenés labui (,aktyvus, nes esu
neabejingas kas ir kaip vyksta mdsy rajone, salyje", ,patinka jaustis reikalinga,
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v

jausti bendruomeniskuma, rysj su mano aplinkos Zmonémis'", ,rapestis kitais
Zmonémis, meilé salia esanciam")

rupinimusi ateitimi, asmeniniais interesais (,esu aktyvus, man jdomi ateitis’,
Jausmas, kad to reikia man, o ne kazkam kitam")

patriotiSkumu (, patriotiskumas").

Apklaustujy (19-29 m.) pilietinio pasyvumo priezastys yra:

netikéjimas jog bus pasiekta nauda, rezultatas (,nelabai kas priklauso nuo
paprasto Zmogaus', ,nesu labai aktyvus, nematau prasmés", ,jauciu, kad mazai kg
galiu pakeisti")

laiko stoka (,aktyvumui pareiksti triksta laiko").

Tam, kad jaunimas bty aktyvesnis, 14-18 mety amziaus jaunuoliy nuomone,

skatinti jaunuolius jsilieti | aktyvia veikla, sudominti juos ( juos stengciausi
labiau sudominti tuo, nes dabar nebéra to, kad visi labai stengtysi, visi per greit
nuleidzia rankas", ,kazkaijp bandyli juos sudominti, ,paraginti', ,skatinti ir
motyvuoti).

skatinti isilieti | veiklas pavyzdziais (,priverst jy seimas dalyvaut kartu, kad
baty rodomas geras pavyzadys")

suteikti jaunuoliams didesne laisve reiksti savo idéjas (,/eisti jiems laisvai
reiksti savo idéjas ir skatinti jas jgyvendinti")

kurti patrauklesnes, orientuotas | jaunima akcijas (,padaryti tai
jdomesnémis akcijomis, kad jiems patikty ir baty jdomu")

sumazinti mokymeosi krivi (,sumaZinti mokymosi krivy").
Vyresni tyrimo dalyviai (19-29 m.) mano, kad jy bendraamziy pilietinj aktyvuma

galima paskatinti:

v

suteikiant jaunuoliams salygas vystyti jvairias veiklas, bendradarbiauti su
kitais miestais (,sudaryti salygas pasireiksti jiems patiems", ,juos sudominti, leisti
bendrauti ir dalintis poZidriais su kity miesty ar saliy bendraamZiais")

parodant jaunimui kuo Si veikla yra naudinga (,reikéty jiems akivaizdziai
parodyti, kad jy pastangos bus jvertintos ir kad valdZia atsizvelgs | reikalavimus, o
ne gasdint uZ tokius darbus")

dirbant su jaunimu, juos mokant, aukléjant (,dirbti su jaunimu®, ,suburti
Jjaunimg ir su juo dirbti")

rengiant renginius, organizuojant veiklas (,daryciau renginius, susisiekciau su
mokyklomis, prasyciau isleisti mokinius is paskutinés pamokos ir kad jie eity | tq
renginj, manau, tikrai baty jaunimo kuriems tai patikty").

Vienas tyrimo dalyvis pastebéjo, kad bene pagrindiné priezastis, lemianti pasyvy

bendraamziy elgesj, yra autoriteto neturéjimas bei abejingumas (,pagrindiné
prieZastis yra tame, kad daug jaunuoliy niekuo nesidomi, kad néra jokiy autoritety, jokiy
aukstesniy siekiy").

Dalyvavusiyjy savanoriskoje veikloje buvo paklausta, ar galéty jvardinti, kokioje

savanoriskoje veikloje dalyvavo. Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal
pasirinktus atsakymus.
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3.9.2.6 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal tai, ar jie sugeba jvardinti, kokioje
savanoriskoje veikloje dalyvauja (proc., N=190)

54 proc. tiriamujy pasisaké, kad galéty jvardyti savanoriskg veiklg, kurioje dalyvavo.
18 proc. mano, kad bty sudétinga apibrézti tai, kur jiems teko dalyvauti. 25 proc. negali
jvardyti savo savanoriskos veiklos (zr. 3.9.2.6 pav.).

Priklausymo neformaliai grupei ar stiliui (pvz., reperiaj metalistaj, gotai,
baikerial, pankai, rokeriai, hipiaj, skinhedai ir kt.) rodiklis — matuojamas dichotomine
skale — dalyvauja arba nedalyvauja. Pateikiamas procentinis tiriamuyjy pasiskirstymas pagal
pasirinktus atsakymus.

Neatsaké Taip

1% 10%

Ne
89%

3.9.2.7 paveikslas. Priklausymas neformaliai grupei ar stiliui (proc., N=400)
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10 proc. apklaustyjy priskyré save prie neformaliy grupiy, stiliaus atstovy (zr.
3.9.2.7 pav.).
Nustatytos statistiSkai reikSmingos silpnos teigiamos priklausymo neformaliai grupei
ar stiliui koreliacijos su Siais rodikliais:
e Aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo rodikliu (Spearmano p=0,113, p=0,024)
e Buvimu nevyriausybinés organizacijos nariu (Spearmano p=0,126, p=0,012)
e Dalyvavimu savanoriskoje veikloje per paskutinius 6 ménesius (Spearmano
p=0,193, p<0,001).
Tai rodo, kad neformalioms grupéms ar stiliams dazniau priklauso auksto politinio-
pilietinio aktyvumo lygio aplinkoje gyvenantys apklaustieji, dazniau savanoriskoje veikloje
dalyvaujantys respondentai ir nevyriausybiniy organizacijy nariai.

Aplinkos pilietiSkumo ir labdaringumo rodiklis — tai suminis rodiklis,
matuojamas 7 indikatoriais, atspindinciais jaunuoliy tévy, draugy pilietinio aktyvumo ir
labdaringumo apraiskas, pvz., dalyvavimg ir aukojimg labdaros-paramos renginiuose,
dalyvavimg NVO veikloje, pagalbg kaimynams ir pan. Aplinkos pilietiSkumo ir labdaringumo
rodiklio reikSmés kinta nuo 28 iki 7: 28 reiskia zemg, o 7 — aukstq aplinkos pilietiSkumo ir
labdaringumo lygj, vadinasi, kuo mazesné rodiklio reikSmé, tuo aukstesnis aplinkos
pilietiSkumo-labdaringumo lygis. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: Zzemas (nuo 22 iki
28), vidutinis (nuo 16 iki 21) ir aukstas (nuo 7 iki 15) aplinkos pilietiSkumo-labdaringumo
lygis.

57
19 22
2
. e i -
N/N

Aukstas Vidutinis Zemas
pilietiSkumas- pilietiSkumas- pilietiSkumas-
labdaringumas labdaringumas labdaringumas

3.9.2.8 paveikslas. Tiriamyju pasiskirstymas pagal aplinkos pilietiSkumo ir labdaringumo rodiklj
(proc., N=400)

Aplinkos pilietiSkumo ir labdaringumo rodiklio vidutiné reikSmé — 18,3. Tai reiskia,
kad aplinka, kurioje gyvena Ignalinos rajono jaunuoliai, yra vidutinio pilietinio-labdaringo
aktyvumo lygio.

57 proc. jaunuoliy teigia, kad juos supa vidutinio lygio pilietiSkumo ir labdaringumo
aplinka. 22 proc. aplinka yra Zemo, 19 proc. — auksto pilietiSkumo-labdaringumo lygio (Zr.
3.9.2.8 pav.).

Nustatyta statistiSkai reikSminga silpna teigiama aplinkos pilietiSkumo ir
labdaringumo rodiklio koreliacija su pilietiSkumo-labdaringumo rodikliu (Spearmano
p=0,185, p<0,001). Tai reiskia, kad aukstesnio pilietiSkumo ir labdaringumo lygio aplinkoje
gyvenantys apklaustieji yra pilietiSkesni ir labdaringesni. Auksto pilietiSkumo ir
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labdaringumo lygio aplinkoje dazniau gyvena jauniausi (14-18 m.) apklaustieji (Pearsono
y* testo p=0,003).

Nuostatos pilietinés visuomenés atzvilgiu — 6 teiginiai apie nuostatas,
matuojami 4 rangy skale. Pateikiamas procentinis tiriamuyjy pasiskirstymas pagal
pasirinktus atsakymus.

= Visiskai sutinka = Sutinka = Nesutinka = Visiskai nesutinka = Neatsakeé

Saugiai jauciasi savo Salyje

Jauciasi laisvi pilietiskai, visuomeniskai
veikti

Pilieciy veikla yra palaikoma bendrapilieciy,
aplinkiniy, artimyjy

Zmonés, dalyvaujantys pilietinése veiklose,
laikomi keistuoliais

Zmonés, dalyvaujantys pilietinése veiklose,
itarinéjami turintys savanaudisky interesy

Tik silpni ir nevykéliai dalyvauja
nevyriausybiniy organizaciju / 2
visuomeninéje veikloje

3.9.2.9 paveikslas. Nuostatos pilietinés visuomenés atzvilgiu (proc., N=400)

Daugiau nei pusé apklaustujy jauciasi laisvi visuomeniskai veikti (55 proc.), 53 proc.
mano, kad pilieCiy veikla yra palaikoma bendrapilieiy, aplinkiniy, artimyjy. Pusé (50 proc.)
jauciasi saugiai savo Salyje. 44 proc. respondenty mano, jog zmonés, dalyvaujantys
pilietinése veiklose, jtarinéjami turintys savanaudisky interesy. 33 proc. manymu, tokie
zmoneés laikomi keistuoliais. 6 proc. teigimu, NVO veikloje dalyvauja tik silpni ir nevykéliai
(zr. 3.9.2.9 pav.).

Kokybinio tyrimo rezultatai atskleidé, kad 14-29 mety amziaus jaunuoliai, savo
miestui kaip pilieCiai noréty pasitarnauti:

v tausodami ir grazindami miesto aplinka (,pasodinti daug géliy", ,,as niekada
nesiukslinu', ,stengtis palaikyti svarg", ,tausoti tai, kas yra mieste ir aplink jj*)
v grizdami gyventi ir dirbti j Ignalinos rajona (,noréciau cia grizti ir dirbti").

Jaunuoliai taip pat mano, kad formuodami teigiama rajono jvaizdj, pagarbiai

elgdamiesi su aplinkiniais Zmonémis bei dalyvaudami pilietinése akcijose, jie

taip pat pasitarnauty savo rajonui (,formuoti teigiamg jo vaizdg", ,kiekvienam sutiktam
Zmogui rodyti pagarba, [sijungti j Cia organizuojamas pilietines veiklas, akcijas").

Ignalinos rajono savivaldybés jaunimo problematikos tyrimas, 2012 60



3.10. Zalingi jprodiai

§ioje tyrimo dalyje vertinamas jaunimo alkoholio vartojimo daznumas,
priklausomybé nuo alkoholio bei jo vartojimo priezastys, santykis su narkotiky vartojimu,
zinojimas, kur gali kreiptis pagalbos dél narkotiky vartojimo, rikymo, interneto vartojimo
iprociai, jsitraukimas j loSimus bei migdomujy / raminamuyjy vaisty vartojimo daznumas.

Alkoholio vartojimo rodiklis — matuojamas alkoholio vartojimo per paskutinius
SesSis ménesius daznumas 5 rangy skale, kuri kinta nuo ,niekada" iki ,keturis ir daugiau
karty per savaite". Pateikiamas procentinis tiriamujy pasiskirstymas pagal pasirinktus
atsakymus.

30 33
14 9 12 1

Né karto Karta per Du, Du, tris Keturis ar VisiSkai Neatsaké
ménesjir keturis kartus per daugiau nevartoju
reciau kartus per savaite karty per
meénesj savaite

3.10.1 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal alkoholio vartojimo rodiklj (proc., N=400)

Per paskutinius SeSis ménesius 30 proc. jaunuoliy alkoholj vartojo kartg per ménesj
ar reciau, 33 proc. — du, keturis kartus per ménesj. 12 proc. tai daré dazniau. 26 proc. per
paskutinius SeSis ménesius alkoholio nevartojo (zr. 3.10.1 pav.).

Alkoholiniy gérimy per paskutinius 6 ménesius dazniau visai nevartojo moterys
(Pearsono y* testo p=0,011), jauniausi (14-18 m.) apklaustieji (Pearsono y* testo
p<0,001) ir kaimo vietoviy gyventojai (Pearsono y* testo p=0,041).

Priklausomybés nuo alkoholio rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 5
dichotominiais teiginiais, apie alkoholio vartojimo jprocius. Rodiklio reikSmés kinta nuo 0 iki
5: 5 rodo priklausomybe nuo alkoholio. Balus galima suskirstyti | tokias grupes: néra
rizikos (0 baly), rizika (nuo 1 iki 2) ir didelis pavojus arba priklausomybé nuo alkoholio
(nuo 3 iki 5).
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Didelis pavojus
ar
priklausomybé
7%

Rizika
27%

3.10.2 paveikslas. Tiriamuyjuy pasiskirstymas pagal priklausomybés nuo alkoholio rodiklj (proc.,
N=400)

Priklausomybés nuo alkoholio rodiklio vidutiné reikSmé — 0,6. Tai rodo mazg
priklausomybés nuo alkoholio rizika.

66 proc. Siuo metu neturi jokios priklausomybés nuo alkoholio. 27 proc. priklauso
rizikos grupei. 7 proc. jau turi priklausomybe nuo alkoholio arba didelj pavojy jai atsirasti
(zr. 3.10.2 pav.).

Rizika priklausomybei atsirasti daznesné tarp vidutinio tiriamojo amziaus (19-23 m.)
apklaustyjy (Pearsono y* testo p=0,031).

Alkoholio vartojimo priezastys — pateikiamos 9 alkoholio vartojimo priezastys —
su galimybe nurodyti kitg ir praSoma pasirinkti keleta, dél kuriy pastarajj ménesj vartojo
alkoholj. Pateikiamas kiekvienos priezasties paminéjimo daznumas.

Noréjo atsipalaiduoti 47

Noréjo pasijausti laimingesnis (-¢) |13
Noréjo uzmirsti savo problemas T
Sieké apsvaigti —10
Neturéjo, ka veikti _I
Nenoréjo iSsiskirti iS grupés draugy I
IS smalsumo -:1
13

Neprisimena

Kitos priezastys 31

Nevartojo alkoholio E

[y

Neatsaké :

3.10.3 paveikslas. Alkoholio vartojimo priezastys (proc., N=400)

Ignalinos rajono savivaldybés jaunimo problematikos tyrimas, 2012 62



47 proc. vartojanciy alkoholj tai daro tam, kad atsipalaiduoty. 13 proc. respondenty
alkoholj vartoja norédami pasijausti laimingesni, 10 proc. — siekdami apsvaigti. Dar 10
proc. — tokiu biidu siekia uzmirsti problemas (zr. 3.10.3 pav.).

Santykis su narkotiky vartojimu - siekiama iSsiaiskinti, ar vartoja narkotikus,
kaip daznai vartoja, ar vartoja nuolat. Matuojama Sesiy rangy skale, kintancia nuo ,vartoju
nuolat® iki ,nenoriu atsakyti®. Pateikiamas procentinis tiriamuyjy pasiskirstymas pagal
pasirinktus atsakymus.

o
W

Vartoja nuolat

Bandé keleta karty

Bandé karta

Nebandé, bet noréty

. .
N
ol

Nebandé ir nenoréty 81

Nenoréty atsakyti |
klausimq

.
Twl

Kita

[

N

Neatsaké

3.10.4 paveikslas. Santykis su narkotiky vartojimu (proc., N=400)

81 proc. tiriamyjy néra vartoje ir nenoréety pabandyti narkotiky. 11 proc. — bandé
vartoti (kartg ar keletg karty). 0,3 proc. vartoja nuolat (zr. 3.10.4 pav.).

Nustatyta silpna statistiSkai reikSminga neigiama koreliacija tarp narkotiky vartojimo
ir rikymo daznumo (Spearmano p=-0,160, p=0,001). Tai reiskia, kad dazniau ruko tie
apklaustieji, kurie vartoja ar yra bande narkotiky. Narkotiky bent kartg pabandyti dazniau
yra teke vidutinio tiriamojo amZiaus (19-23 m.) apklaustiesiems (Pearsono y* testo
p=0,001).

Zinojimas, kur gali kreiptis pagalbos — siekiama iSsiaiskinti — ar Zino, kur gali

kreiptis pagalbos dél narkotiky vartojimo; galéty nesunkiai suzinoti; nezino ar tai visai
nerupi. Pateikiamas procentinis tiriamujy pasiskirstymas pagal atsakymy variantus.
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" #
Galéty nesunkiai

suzinoti

NeZino, nejsivaizduoja | 10

Mano, kad pagalbos [!

- 1
néra E
nerupi

Kita :2
Neatsaké ;3

3.10.5 paveikslas. iinojimas, kur gali kreiptis pagalbos (proc., N=400)

25 proc. apklaustujy teigé zinantys, kur kreiptis pagalbos dél narkotiky vartojimo,
21 proc. galéty nesunkiai susirasti informacijos. 40 proc. Sis klausimas neripi (zr. 3.10.5
pav.).

Rikymo jprocCiy rodiklis — matuojamas rukymo per paskutines 30 dieny
daznumas 8 rangy skale, kuri kinta nuo ,niekada nerikiau" iki ,daugiau negu 20 cigareciy
per dieng". Pateikiamas procentinis tiriamuyjy pasiskirstymas pagal atsakymy variantus.

55
9 2 12 13 5 1 2
T 11110 N
IS viso Meteé Maziau Maziau 1-5 6-10 11-20 Daugiau Neatsaké
nerukeé negu negu cigaretes cigareciy cigareciy negu20
vieng vieng per dienq per diena per dienq cigareciy
cigarete cigarete per diengq
per per diengq
savaite

3.10.6 paveikslas. Tiriamyju pasiskirstymas pagal rikymo jprociy rodikli (proc., N=400)

64 proc. Ignalinos rajono jaunuoliy neturi rakimo jprociy (niekada neturéjo arba jy
atsikraté). 6 proc. respondenty pripazino, kad suriko maziau negu vieng cigarete per
savaite ar per dieng. 12 proc. suruko 1-5 cigaretes per dieng. 19 proc. per dieng suruko
daugiau negu 6 cigaretes (zr. 3.10.6 pav.).

DaZniau visai neriiko moterys (Pearsono y* testo p=0,010) ir jauniausi (14-18 m.)
apklaustieji (Pearsono y* testo p=0,005).

Ignalinos rajono savivaldybés jaunimo problematikos tyrimas, 2012 64



Interneto naudojimo jprociai — matuojami dviem rodikliais. Pirmas (kaip daznai
per paskutinj ménesj naudojosi internetu) matuojamas 5 rangy skale nuo ,kasdien" iki
Jkartg per savaite". Antras (kiek vidutiniskai laiko per dieng praleidzia internete)
matuojamas 4 rangy skale nuo ,iki 1 val." iki ,5 valandas ir ilgiau®. Pateikiamas procentinis
tiriamuyjy pasiskirstymas pagal atsakymy variantus.

72

l1°“,lﬂm13uml e 4w 1 1

Kasdien 4-5 kartus per 2-3 kartus per Karta per Kita Nesinaudoja
savaite savaite savaite visai

3.10.7 paveikslas. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal interneto naudojimo daznj per savaite (proc.,
N=400)

72 proc. apklaustyjy internetu naudojasi kasdien. 10 proc. — 4-5 kartus per savaite.
13 proc. — 2-3 kartus per savaite (zr. 3.10.7 pav.).

Internetu besinaudojantys kasdien dazniau nurodé jauniausi (14-18 m.) apklaustieji
(Pearsono y” testo p=0,026).

Iki 1 val. 1-3 valandas 3-5valandas 5 valandas ir ilgiau Neatsaké

3.10.8 paveikslas. Tiriamujy pasiskirstymas pagal interneto naudojimo daznj valandomis per
diena (proc., N=400)

Dazniausiai internetu naudojamasi 1-3 val. per dieng (50 proc.). Iki valandos prie
interneto praleidzia 20 proc. respondenty. 22 proc. internetu naudojasi 3-5 val. 7 proc. tai
daro 5 val. ar ilgiau (zr. 3.10.8 pav.).

Iki 1 val. internete daZniau praleidZia vyriausi (24-29 m.) apklaustieji (Pearsono y
testo p=0,007).
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Losimo jprociy rodiklis — 6 loSimo biidai, vertinami 4 rangy daznumo skalémis
nuo ,labai daznai" iki ,niekada". Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal
pasirinktus atsakymus.

= Labai daZnai = Daznai = Retai = Niekada = Neatsakeé |

Kazino ruleté, Juodasis Dzekas

Bingo

Lazybos

Losimo automatai

Televizijos, radijo ir spaudos skelbiami
konkursai

Loterijos

3.10.9 paveikslas. Tiriamyju pasiskirstymas pagal loSimo jprociy rodiklj (proc., N=400)

Dazniausiai pasitaikantis loSimo bidas yra loterijos: 50 proc. respondenty bent
retkarciais perka loterijos bilietus. 23 proc. teko dalyvauti jvairiuose televizijos, radijo ir
spaudos skelbiamuose konkursuose. Lazybose teko dalyvauti 12 proc. apklaustyjy. Losti
automatais — 7 proc. (zr. 3.10.9 pav.).

Migdomuyjy / raminamyjy vaisty vartojimo rodiklis - matuojamas
migdomujy / raminamuyjy vaisty vartojimo per paskutinius SeSis ménesius daznumas 5
rangy skale, kuri kinta nuo ,niekada" iki ,keturis ir daugiau karty per savaite". Pateikiamas
procentinis tiriamuyjy pasiskirstymas pagal pasirinktus atsakymus.

85
3
f 0} - 1 1 1
Niekada 1 karta per 2—4 kartus per 2-3 kartus per 4 ar daugiau Neatsake
meénesj ir meénesj savaite karty per
reciau savaite

3.10.10 paveikslas. Migdomuyjy / raminamuyjy vaisty vartojimo rodiklis (proc., N=400)
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Didzioji dauguma respondenty per paskutinius SeSis ménesius nevartojo jokiy
migdomuyju, raminamujy vaisty (85 proc.). 10 proc. vartojo 1 kartg per ménesj ar reciau. 5
proc. per pastaruosius SeSis ménesius migdomuosius arba raminamuosius vaistus vartojo
2—4 kartus per ménesj ar dazniau (zr. 3.10.10 pav.).

Migdomujy / raminamuyjy vaisty visai nevartoje daZniau teigé vyrai (Pearsono y’
testo p=0,006).

Kokybinio tyrimo metu jaunuoliy buvo paprasyta isskirti jy bendraamziy Zzalingus
iprocius. Ignalinos rajono savivaldybés jaunimas jvardino:

v' nesaikinga alkoholio vartojima (,alkoholis", ,alkoholiniy gérimy vartojimas")

Kiti susirtipinimg keliantys jaunuoliy jprociai:

v narkotiky vartojimas (,Zo/e", ,yra ir vartojanciy narkotikus', ,,narkotikai")

v rukymas (,rakymas", ,cigaretes").

Vyresnieji (19-29 m.) papildomai pabrézia:

v' nesaikinga naudojimasi kompiuteriu (,priklausomybé nuo interneto,
kompiuterio")

v tinginyste, apatiSkuma (, tinginysté, apatija, abejingumas’, ,abejingumas
viskam, kas nesusije su savo nory tenkinimu").

Apskritai 14-29 m. amziaus informantai zalingus jprocius sitilo Salinti:

v svaigaly platintojuy kontrole (,/abai Zidréciau, kad neparduoty ty medzZiagy
nepilnameciams")

v grieztesniy bauduy jvedimu (,grieztinciau bausmes", ,kiek jmanoma grieztinciau
bausmes uZ draudZiamy medZiagy pardavimg nepilnameciams", ,padidinciau
baudas").

14-18 mety amziaus jaunuoliai dar pabrézia:

v tévy, mokytojy ir policijos rupestji aukléti jaunuolius (,skatinciau policija
aktyviau bendradarbiauti su svietimo [staigomis, kad kartu galéty mazZinti Zalingy
[prociy vartojimg", ,dirbciau su tévais ir mokytojais")

v idomios veiklos, atgrasancios jaunuolius nuo zalingy jprociy,
organizavima (,geriantiems surasciau veiklos, nereikéty tada gert").

19-29 m. amziaus jaunuoliai mano, kad Zalingus jprocius, be jau minéty priemoniy,
padéty jveikti:

v aktyvi prevencija (,prevencija", ,didelis svietéjiskas darbas tiek mokyklose, tiek
visuomeniniame gyvenime")

v aukléjimas Seimoje (,aukiéjimas seimoje. Aukléjimas ne dirzu, o meile, rodymas
gero pavyzdzio").

Keletas jaunuoliy mano, kad zalingy jprociy tarp bendraamziy sumazinti
neimanoma (,0 kas dél rikymo, manau, néra kg padaryti, jei Zmogui patinka ir jis nori
rakyti, tai jis ir rakys", ,neZinau, tai kova su véjo malinais"), arba tai kiekvieno asmens
apsisprendimo reikalas (,cia jau kiekvieno asmeninis reikalas").

3.11. Mityba ir poilsis

Si rodikliy grupe sudaryta i§ fizinés savijautos, subjektyvaus sveikatos bikles
vertinimo, miego trukmeés, sveikos gyvensenos rodikliy.

Kino masés indekso rodiklis (KMI). Pastaruoju metu ryskéja tendencija, kad
vis dazniau jaunos merginos suserga valgymo sutrikimais, nervine anoreksija ar bulimija.
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Todel | klausimyng buvo jtraukti klausimai apie kiino svorf ir tgj, kuriais siekiama nustatyti
kdino masés indeksga. Sis indeksas leidzia nustatyti, ar svoris atitinka tgj, yra per mazas ar
per didelis. Kiino masés indeksas apskai¢iuojamas pagal formule: kdno masé/igis’
(pastaba. cia kino masé matuojama kilogramais, o agis — metrais). Merginos skirstomos
tris intervalus pagal KMI: iki 18,5 — mazo svorio, 18,5-24 — normalaus svorio, virs 24 —
turincios virsSsvorio.

Turindios N/N
vir§svorio 1%
19%

Mazo svorio
10%

Normalaus ©* ... 7
svorio . 2 4

3.11.1 paveikslas. Merginy kiino masés indekso rodiklis (proc., N=198)

Vidutinis merginy kiino masés indeksas — 22,2. Sis rodiklis patenka | normalaus
svorio kategorija.

Daugumos apklausty merginy (70 proc.) kiino masés indeksas yra normalus. 19
proc. tiriamyjy turi virSsvorio, 10 proc. yra per mazo svorio (zr. 3.11.1 pav.).

Jauniausios (14-18 m.) merginos daZniau blina per mazo svorio, o vyriausios (24—
29 m.) — turincios vir$svorio (Pearsono x> testo p=0,001).

Svorio mazinimo rodikliai yra du: kiino svorj mazinandciy papildy vartojimas ir
diety laikymasis. Jie matuojami keturiy rangy skalémis nuo ,ne (nevartoja / nesilaiko) ir
neplanuoja® iki ,taip (vartoja / laikosi), reguliariai®. Pateikiamas procentinis tiriamuyjy
pasiskirstymas pagal pasirinktus atsakymus.
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= Ne ir neplanuoja = Ne, bet planuoja = Taip, yra teke karta
E Taip, reguliariai = Nezino, neatsaké

mazinancius maisto 93 4

Vartoja kiino svorj ‘
papildus ’

Laikosi diety
stengiantis mazinti 74
svorj

[y
[y
[y
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3.11.2 paveikslas. Tiriamujy pasiskirstymas pagal svorio mazinimo rodiklius (proc., N=400)

Tyrimo duomenimis, dauguma respondenty neplanuoja vartoti kuno svorj
mazinanciy maisto papildy (93 proc.) bei neketina laikytis diety (74 proc.). 6,3 proc.
apklaustyjy teigia planuojantys, yra bent kartg vartoje arba reguliariai vartojantys svorj
mazinancius maisto papildus. 25 proc. planuoja, yra bent kartg laikesi arba reguliariai
laikosi svorj mazinanciy diety (Zr. 3.11.2 pav.).

Nustatytos silpnos statistiSkai reikSmingos teigiamos migdomujy vaisty vartojimo
daznio koreliacijos su kiino svorj mazinanciy vaisty vartojimo (Spearmano p=0,103,
p=0,040) ir diety siekiant mesti svorj laikymosi (Spearmano p=0,140, p=0,005) dazniais.
Tai reiskia, kad kiino svorj mazinancius preparatus vartojantieji ar diety besilaikantieji
dazniau vartoja raminamuosius vaistus. Taip pat nustatyta vidutinio stiprumo statistiskai
reikSminga teigiama koreliacija tarp kiino svorj mazinanciy preparaty vartojimo ir diety
laikymosi siekiant mazinti kiino svori (Spearmano p=0,465, p<0,001). Tai reiSkia, kad
apsisprendusieji mazinti kiino svorj tai daro tiek laikydamiesi diety, tiek vartodami kiino
mase mazinancius preparatus. Vyrai dazniau nurodé neketinantys laikytis diety (Pearsono
+* testo p<0,001).

Gery / teisingy / sveiky valgymo jprociy rodiklis — tai suminis rodiklis,
matuojamas 8 indikatoriais, apie valgymo jproCius. Kiekvienas indikatorius vertinamas
keturiy rangy skale, tiriamujy prasoma nurodyti, kiek karty per savaite pastarajji ménesj jie
valgé pusrycius, vakariene, vartojo ,sveikus" ir ,nesveikus" produktus. Suminis gery /
teisingy / sveiky valgymo jprociy rodiklis, kurio reikSmés kinta nuo 8 iki 32: 8 reiskia
blogus / neteisingus / nesveikus, o 32 — gerus / teisingus / sveikus valgymo jprocius,
vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmé&, tuo geresni valgymo jprociai. Balus galima
suskirstyti | tokias grupes: blogus (nuo 8 iki 16), vidutiniskus (nuo 17 iki 24) ir gerus (nuo
25 iki 32) valgymo jprocius turintieji.
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Blogi valgymo N/N
iprociai 1%
3%

Geri valgymo
iprociai
32%
Vidutiniski
valgymo
iprociai ‘
64%

g

3.11.3 paveikslas. Tiriamyju pasiskirstymas pagal gery / teisingy / sveiky valgymo jprociy
rodiklj (proc., N=400)

Gery / teisingy / sveiky valgymo jprociy rodiklio vidutiné reikSmeé — 22,7. Tai reiskia,

kad Ignalinos rajono jaunuoliams biidingi vidutiniski sveikos mitybos jprociai.

64 proc. apklaustyjy pasizymi vidutiniSkais sveikos mitybos jprociais. 32 proc.

tyrimo dalyviy valgymo jprociai geri, 3 proc. — blogi (zr. 3.11.3 pav.).

Gerais / teisingais / sveikais valgymo jproCiais dazniau pasizymi vyriausi (24-29 m.)

apklaustieji (Pearsono y* testo p=0,034).

Kokybinio tyrimo duomenimis, 14-29 mety amziaus jaunuoliai, bendraamziy prasto

maitinimosi priezastimis laiko:

v

v
v

finansinius sunkumus, dideles maisto kainas (,visa tai kainuoja daug’,
,neleidZia finansai sveikai maitintis", ,produkty kainos daznai lemia maisto
pasirinkimus", ,finansinés galimybées", ,gamintis maistg is kaimisky produkty yra
prabanga", ,didelés maisto kainos', ,néra daug pinigy sveikam maistui', ,geri
produktai yra brangds")

itin dideli nesveiko maisto pasirinkima (,)ra visokiy Cdijpsy, koly',
Lparduotuvése daug tokio maisto, kuris greit pagaminamas ir pigus", ,parduotuviy
pasidla labai didelé")

mazq sveiko maisto pasirinkimq prekybos vietose (,0 arg/i yra siais laikais
pardavinéjamas sveikas maistas, viskas dabar perkrauta chemijos, daZikliy ber
hormony, tokiu atveju nejmanoma sveikai maitintis", ,parduotuvése normalaus ir
svelko maisto néra")

jaunuoliy nesirupinima savo sveika gyvensena ir mityba (,nemato noro
gamintis patiekalus ar sveikai maitintis', ,nemano, kad tai kenkia jy sveikatar")
Zalingus jaunuoliy jprodius (,narkotikai', ,,riko, néra laiko maitintis sveikai").
14-18 mety amziaus informantai dar pabrézia:

salygu sveikai maitintis nebuvima mokyklose (,mokyklos valgykloj gamina
neskanial, tai daugiausiai maitinamés greitu maistu is parduotuviy"), o vyresnieji
tyrimo dalyviai (19-29 m.) mini:

maza fizinj aktyvuma (,prastai maitinasi, nes labai mazai fiziskai aktyvis")
maisto kulturos stoka (,dé/ maisto kultdros stokos prastai maitinasi")
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v greita gyvenimo tempa (,dé/ greitéjancio gyvenimo tempo").

Miego rodiklis — matuojamas valandomis, skirtomis vidutiniskai per parg miegui
pastargjj ménesj, matuojamas 6 rangy skale, kuri kinta nuo ,maziau nei 6 val." iki
».daugiau nei 9 val.". Pateikiamas procentinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal pasirinktus
atsakymus

36 31
| Wam , Esid 1
MazZiau nei 6 6 val. 7 val. 8 val. 9val. Daugiau nei  Neatsakeée
val. 9 val.

3.11.4 paveikslas. Tiriamuyjy pasiskirstymas pagal miego rodiklj (proc., N=400)

36 proc. tyrimo dalyviy per pastargjj ménesj miegojo po 7 val. per parg. 31 proc.
miegojo po 8 val. 18 proc. — po 6 ar maziau valandy. 15 proc. — po 9 val. ar ilgiau (zZr.
3.11.4 pav.).

Fizinis aktyvumas matuojamas dviem rodikliais. Pirmas — kiek karty per savaite
sportuoja, matuojamas keturiy rangy skale nuo ,niekada"™ iki ,kiekvieng dieng". Antras —
kiek vidutiniskai laiko vienu kartu sportuoja, Sesiy rangy skale nuo ,nesportuoju" iki ,1,5
val. ir daugiau®. Pateikiamas procentinis tiriamujy pasiskirstymas pagal pasirinktus
atsakymus.

35 36
18
P :
i — i Jiw |
Né karto Viena karta Daugiau neivienq Kiekviena diena Neatsaké
karta

3.11.5 paveikslas. Tiriamuyju pasiskirstymas pagal fizinj aktyvuma kartais per savaite (proc.,
N=400)
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45 proc. respondenty sportuoja bent kelis kartus per savaite. 18 proc. sportuoja

kartg per savaite. 35 proc. — iSvis nesportuoja (zr. 3.11.5 pav.).

DaZniau visai nesportuoja moterys (Pearsono y* testo p<0,001) ir vyresni (19-29

m.) tyrimo dalyviai (Pearsono y° testo p<0,001).

28 32
| 3w I , , E- 1 Bs5H |
Iki 15 min. 15-30 min. 30-60 min. 1,5 val. 1,5val.ir Nesportuoja Neatsaké
daugiau visai

3.11.6 paveikslas. Tiriamuyjuy pasiskirstymas pagal fizinj aktyvuma laiko trukme per diena

(proc.,

N=400)

Sportavimui per dieng skiriama trukmé yra jvairi: 20 proc. tam skiria 1,5 val. ar

daugiau, 28 proc. — 30-60 min., 16 proc. — iki pusvalandzio per dieng (zr. 3.11.6 pav.).

Nustatyta vidutinio stiprumo neigiama koreliacija tarp sportavimo daznumo per

savaite ir per karta (Spearmano p=-0,491, p<0,001). Tai rodo, kad tie, kurie sportuoja
reCiau, vienu kartu tam skiria daugiau laiko.

Kokybinio tyrimo dalyviai iSskyré priezastis, kurios, anot jy, lemia jy bendraamziy

mazg fizinj aktyvuma. Pagrindine priezastimi, atgrasancia jaunuolius nuo fizinio aktyvumo,
14-29 mety amziaus jaunuoliai, jvardijo:

v

v

v
v

jaunuoliy prisiriSima prie kompiuterio ir TV (,technologijos isstumia poreikj

bendrauti gyvai, kas irgi yra fizinio aktyvumo dalis", ,kompiuteria, TV, internetas,

...... - 1

tame tarpe ,facebookas" ir kompiuteriniai zaidimai*, ,gal dél kompiuteriy', ,,daug
laiko skiria naujausioms technologijoms, kompiuteriams", ,,dabar viskq yra uzvaldes
kompiuteris ir dél jo jie tingi sportuoti', ,jie daug laiko praleidZia Zaisdami
kompiuteriu, jiems nebejdomus sportas", ,todél, kad sédj prie ,kompy', ,daug laiko
atima kompiuteriar™).

14-18 mety amziaus jaunuoliai dar nurodo Sias priezastis:

galimybiy sportuoti nebuvima dél finansiniy sunkumy ir / ar sportavimo
viety trukumo Ignalinos rajone (,néra kur sportuoti, arba tai yra per brangu")
Zalingus jprocius (,rdko, naudoja alkoholinius gérimus")

tinginyste (,tingi kg nors daryti, yra apatiski aplinkar").

Vyresni tyrimo dalyviai (19-29 m.), be jau minéty priezasCiy, maza bendraamziy

fizinj aktyvuma sieja su:

v

v

gyvenimo salygu / ritmo pokyciais (,keiciasi gyvenimo salygos, poreikiai,
gyvenimo ritmas pasikeicia su laiku, nebelieka laiko sportui™)
tévy aukléjimu (,aukiejimas Seimoje tajp pat turi labai daug jtakos").
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Fizinés savijautos rodiklis — tai suminis rodiklis, kurj sudaro 4 indikatoriai, apie
patiriamus skausmus ar fizinius nusiskundimus. Kiekvienas indikatorius matuojamas 4
rangy skale, tiriamujy praSoma nurodyti, kaip daznai per pastaragjj ménesj jiems skaudéjo
arba teko vartoti vaistus. Suminio fizinés sveikatos rodiklio reikSmés kinta nuo 4 iki 16: 4
reiskia blogg / silpng, o 16 — gerg fizine sveikatg, vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmé,
tuo geresné fiziné sveikata. Balus galima suskirstyti | tokias grupes: bloga (nuo 4 iki 7),
vidutinika (nuo 8 iki 12) ir gera (nuo 13 iki 16) fiziné sveikata.

Bloga N/N
savijauta g 304
4%

Vidutiniska
savijauta
34%

Gera savijauta
62%

N 4
g

3.11.7 paveikslas. Tiriamyjuy pasiskirstymas pagal fizinés savijautos rodiklj (proc., N=400)

Vidutiné fizinés savijautos rodiklio reikSmé — 12,9. Sis rodiklis patenka tarp vidutinés
ir geros fizinés sveikatos kategorijy.

62 proc. tiriamujy pasizymi gera fizine savijauta. 34 proc. nustatytas vidutiniskas
savijautos rodiklis. 4 proc. biidinga bloga savijauta (zr. 3.11.7 pav.).

Gera fizine savijauta daZniau pasizymi vyrai (Pearsono y* testo p<0,001).

3.12. Psichologiné savijauta

Sios grupes rodiklius sudaro psichologinés savijautos, saves vertinimo ir problemy
iveikimo rodikliai.

Psichinés savijautos suminis rodiklis — tai suminis rodiklis, kuri sudaro 8
indikatoriai, apie jvairius emocinius, psichinius nusiskundimus. Kiekvienas indikatorius
matuojamas 4 rangy skale, tiriamyjy prasoma nurodyti, kaip daznai per pastarajj ménesj
juos kankino nerimas, nemiga, liudesys ir pan. Suminio psichinés sveikatos rodiklio
reikSmeés kinta nuo 8 iki 32: 8 reiskia blogg / silpng, o 32 — gerg psichine sveikatg,
vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmé, tuo geresné psichiné sveikata. Balus galima
suskirstyti j tokias grupes: bloga (nuo 8 iki 16), vidutinisSka (nuo 17 iki 24) ir gera (nuo 25
iki 32) psichiné sveikata.
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N/N
Bloga savijauta 0,3%
7%

Vidutiniska
savijauta
37%

Gera savijauta
56%

N

3.12.1 paveikslas. Tiriamyju pasiskirstymas pagal psichinés savijautos suminj rodiklj (proc.,
N=400)

Vidutiné psichinés savijautos suminio rodiklio reikSmé — 24,7; Si reikéme patenka
tarp vidutinés ir geros psichinés savijautos.

56 proc. jaunuoliy psichiné savijauta yra gera. 37 proc. per pastargjj ménesj
susiddré su juos kankinanc¢iu nerimu, nemiga, lilidesiu. 7 proc. pasizymi bloga psichine
savijauta (zr. 3.12.1 pav.).

Nustatyta stipri teigiama koreliacija tarp fizinés ir psichinés sveikatos rodikliy
(Spearmano p=0,533, p<0,001). Tai rodo, kad tie apklaustieji, kurie geriau jauciasi
fiziSkai, geriau jauciasi ir psichiskai.

Kokybinio tyrimo metu jaunuoliy buvo klausiama, ka ju manymu reikéty padaryti,
kad jy bendraamziai gerai psichologiskai jaustysi. 14—18 mety amziaus jaunuoliai sidlo:

v gerinti atmosfera mokyklose, mazinti ten patiriamo streso kieki (,padaryti
tajp, kad mokykioje bdty gera atmosfera, jokiy patyciy", ,pirmiausia, jie labai daug
streso patiria mokykloje, reikéty juos tam nuteikti geriau")

v didinti jaunuoliy pasitikéjimo savimi jausma (,sudaryti jiems tokias sglygas,
kad labiau savimi pasitikety").

Vieno Sios amziaus grupés jaunuolio manymu, bendraamziy psichologinés
savijautos pagerinti nejmanoma (,psichologiné bidsena yra kiekvieno skirtinga, todéel
manau, kad néra tokio dalyko, kurj padarius visi gerai jaustysi").

19-29 mety amziaus tyrimo dalyviai taip pat siiilo:

v aktyviai skatinti jaunima domeétis bei uzsiimti veiklomis (,skatint/ jiy nora
dométis aplinka", ,reikia, kad tokie Zmonés sulaukty didesnio skatinimo kazka
verkti")

v jaunuolius aukléti Seimoje ir mokykloje, skiepyti vertybes (,meilé jam
seimoje, supratingumas ir rapestis mokykloje. Bet tai nereiskia tik jo teisiy | viska,
reikia, kad jis ismokty gerbti ir kitga Zmogy")

v’ gerinti gyvenimo salygas (,uZtikrinti jiems kuo geresnes gyvenimo sglygas").
Taip pat situloma skleisti daugiau teigiamy Zziniy Ziniasklaidoje (,daugiau

teigiamy Ziniy Ziniasklaidoje").
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Sveikatos buklés subjektyvus rodiklis matuojamas 4 rangy skale, kuri kinta
nuo ,jauciatés labai gerai, su sveikata problemy neturite" iki ,turite negalig". Pateikiamas
procentinis tiriamuyjy pasiskirstymas pagal pasirinktus atsakymus.

Jauciasi labai gerai, su sveikata problemy 41
neturi

Turi trumpalaikiy sveikatos sutrikimy 38

Turi pasikartojanciy sveikatos sutrikimy 15

Turinegalia | 1

Kita |4

Neatsaké | 2

3.12.2 paveikslas. Tiriamuyju pasiskirstymas pagal sveikatos buklés subjektyvy rodiklj (proc.,
N=400)

Didzioji dalis tiriamyjy arba jauciasi gerai (41 proc.), arba turi trumpalaikiy
sveikatos sutrikimy (38 proc.). 15 proc. apklaustujy teigé turintys pasikartojanciy sveikatos
sutrikimy, 1 proc. — negalig (Zr. 3.12.2 pav.)

Gerai jauiasi ir problemy su sveikata daZniau neturi vyrai (Pearsono y* testo
p=0,045).

Saves vertinimo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 10 indikatoriy,
iSreiSkianciy tiriamujy suvokimus apie save, savo verte, pasitenkinimg savimi ir pan.
Kiekvienas indikatorius vertinamas keturiy rangy skale, tiriamujy prasoma nurodyti, ar jie
sutinka su juos apibiidinanciais teiginiais. Suminio saves vertinimo rodiklio reikSmés kinta
nuo 10 iki 40: 10 reiSkia Zemq, o 40 — auksty saviverte, vadinasi, kuo didesné rodiklio
reikSme, tuo aukstesné saviverté. Balus galima suskirstyti j tokias grupes: zemas (nuo 10
iki 20), vidutinis (nuo 21 iki 30) ir aukstas (nuo 31 iki 40) saves vertinimas.

55
43

11l 3 1
Aukstas saves vertinimas Vidutinis saves vertinimas Zemas saves vertinimas

3.12.3 paveikslas. Tiriamuyjuy pasiskirstymas pagal saves vertinimo rodiklj (proc., N=400)
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Saves vertinimo rodiklio vidutiné reikSmé — 29,6. Tai parodo, kad Ignalinos rajono
jaunimo saves vertinimo rodiklis yra vidutinis.

55 proc. apklausos dalyviy priskirtini vidutinio saves vertinimo kategorijai. 43 proc.
pasizymi aukstu, 3 proc. — zemu saves vertinimu (zr. 3.12.3 pav.).

Nustatytos silpnos statistiSkai reikSmingos teigiamos koreliacijos tarp saves
vertinimo ir fizinés (Spearmano p=0,132, p=0,008) bei psichinés (Spearmano p=0,282,
p<0,001) sveikatos rodikliy. Tai reiSkia, kad geriau save vertinti yra linke geriau fiziskai ir
psichiskai besijauciantys apklaustieji.

Kokybinio tyrimo dalyviai (14-18 m.) jaunuoliy prasto pozidrio | save priezastimis
laiko Sias:

v' aplinka ir supa ntys Zmonés (,neigiama pOZIU/‘[ [ save sukuria ne/g/amas
ap//nk/n/q poZidris, smerkimas', ,mes augame tarp Zmoniy, kurie mégsta tyciotis is
kity ir siuo atveju jie jvaro kitiems kompleksus")
pasitikéjimo savimi stoka (,nepasitikéjimas savimi")
aukléjimo spragos (,ta/ priklauso nuo aukléjimo")
gyvenimo patirtis (,ga/ cia priklauso nuo visos jy patirties, kq jie turi ir gauna
gyvenime").

19-29 m. amZiaus informantai prastg bendraamziy pozitrj | save sieja su:

v prastomis gyvenimo salygomis (,kad prastai gyvena, dél to ir poZidris | save

nekoks")

v’ Ziniasklaidos jtaka (,bendros nuotaikos Ziniasklaidoje daro jtakq")

v vyraujanciais stereotipais (,dé/ aplinkiniy nuomoneés ir sukurty stereotipy").
14-29 mety amZziaus tyrimo dalyviai taip pat nurodo bidus, kuriais biity jmanoma

pagerinti jy bendraamziy pozitrj j save. Jie sitlo:

v stengtis maziau kreipti démesio | aplinkiniy nuomones, replikas, labiau
myléti save, skirti sau daugiau démesio (,nereikia krejpti démesio | tokius,
kurie [Zeidinéja, nes tokiu atveju jie bando pas/épt/ savo trukumus. Reikia galvoti
kad mes esame kiekvienas savailp jdomus, grazus bei tobulas', ,nekrejpti démesio |
aplinkiniy rep//kas \ SKirti daugiau laiko sau, o ne savo pomégiams")

v keisti poziiiri { aplinkinius (,keisti reikia kazka, poZidrj j kitus, tada ir save kitaip
vertins")

v aukléti vaika nuo mazy dieny, skiepyti vertybes (,nuo0 mazens ugdyti
skiepyti tiek seimose, tiek mokyklose tikrasias vertybes")

v’ atsisakyti zalingy iprociy (,/mesti riakyti").

Vienas 19-29 mety amziaus informantas mano, kad Sioje situacijoje nieko pakeisti
nebegalima, ir pozilirio | save pakoreguoti nejmanoma (,nieko cia nepatarsi
gyvenimas viskg sustato j savo vietas").

AN

Seimos nariy socialinio palaikymo rodiklis — tai suminis rodiklis, matuojamas 7
indikatoriais apie tam tikras palaikymgq iSreiSkiancias patirtis iS Seimos nariy, kurie rodo,
kad tiriamasis gyvena ji palaikancioje, pripazjstancioje, mylinCioje ir vertinancioje namy
aplinkoje. Kiekvienas indikatorius vertinamas trijy rangy skale, tiriamieji praSomi nurodyti,
kaip daznai per paskutines 30 dieny jy Seimos nariai (globos namy darbuotojai) iSvardytais
bldais iSreisSké palaikyma. Suminio socialinio palaikymo Seimoje rodiklio reikSmés kinta
nuo 7 iki 21: 7 reiskia socialinio palaikymo Seimoje triikuma, o 21 reiSkia stipriai iSreikStg
socialinj palaikymg Seimoje, vadinasi, kuo didesné rodiklio reikSmeé, tuo daugiau socialinio
palaikymo tiriamieji sulaukia iS Seimos nariy. Balus galima suskirstyti | tokias grupes:
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Zzemas ir labai Zzemas (nuo 7 iki 12), vidutinis (nuo 13 iki 17) ir aukstas ar labai aukstas
(nuo 18 iki 21) socialinis palaikymas Seimoje.

Zemas ir labai
Zemas N/N
palaikymas 0,3%
8%

Vidutinis
palaikymas
42%

Aukstas ir labai
aukstas
palaikymas
50%

N

3.12.4 paveikslas. Tiriamujy pasiskirstymas pagal Seimos nariy socialinio palaikymo rodiklj
(proc., N=400)

Seimos nariy socialinio palaikymo rodiklio vidutiné reikSmé — 16,8; t. y. vidutinis
Seimos nariy socialinio palaikymo lygis.

Grupei, pasizyminciai aukstu / labai aukstu Seimos nariy socialinio palaikymo lygiu,
priskirtini 50 proc. apklaustyjy, vidutiniu — 42 proc., zemu ir labai zemu — 8 proc. (zr.
3.12.4 pav.).

Nustatytos Sios statistiSkai reikSmingos Seimos nariy socialinio palaikymo rodiklio
koreliacijos:

e Silpna teigiama koreliacija su gery / teisingy / sveiky valgymo jprociy
rodikliu (Spearmano p=0,143, p=0,006)

e Silpna teigiama koreliacija su fizinés savijautos rodikliu (Spearmano
p=0,137, p=0,001)

e Silpna teigiama koreliacija su psichinés savijautos rodikliu (Spearmano
p=0,215, p<0,001)

e Vidutinio stiprumo teigiama koreliacija su saves vertinimo (Spearmano
p=0,326, p<0,001) rodikliu.

Tai reiskia, kad kuo jaunimas susilaukia didesnio Seimos nariy, socialinio palaikymo,
tuo geriau psichiskai ir fiziSkai jauciasi, geriau save vertina ir sveikiau maitinasi. Auksto ir
labai auksto Seimos nariy socialinio palaikymo daZniau susilaukia moterys (Pearsono 3>
testo p=0,023).

3.13. Lytiné elgsena ir Seimos planavimas
§iq grupe sudaro lytinés elgsenos rodikliai: lytiniai santykiai, kontracepcijos

naudojimas, lytiniy partneriy skaiius ir pirmy santykiy amzius, nuostatos | ikivedybinius
lytinius santykius ir santuoka.
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Pirmy lytiniy santykiy amziaus rodiklis — metai, kada turéjo pirmus lytinius
santykius, atsakyti, jei tokius turéjo. Pateikiamas pirmy lytiniy santykiy amziaus vidurkis
bei pasiskirstymas pagal metus, kada turéjo pirmuosius lytinius santykius.

23 19

15 14

o]
1 1 ,|8| | L) S S |

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 25 Neatsake

3.13.1 paveikslas. Tiriamyju pasiskirstymas pagal pirmuy lytiniy santykiy amziaus rodiklj (proc.,
N=207)

Turéje lytiniy santykiy nurodé 52 proc. respondenty. Vidutinis pirmy lytiniy santykiy
amzius — 17,8 mety.

42 proc. lytinj gyvenimg pradéjusiy respondenty pirmuosius lytinius santykius turéjo
btidami 17-18 mety. 25 proc. lytinius santykius pradéjo jaunesniame amziuje. 31 proc. —
bldami vyresnio amziaus (zr. 3.13.1 pav.).

Lytiniy santykiy daZniau yra turéje vyriausi (24-29 m.) apklaustieji (Pearsono y*
testo p<0,001).

Naudojimasis kontraceptinémis priemonémis Ilytiniy santykiy metu,
matuojamas 5 rangy skale pagal daznuma, nuo ,visada“ iki ,niekada". Pateikiamas
procentinis tiriamuyjy pasiskirstymas pagal pasirinktus atsakymus.

27
28
18
. . Bl L -

Visada Dazniausiai Daznai Retai Niekada Neatsaké

3.13.2 paveikslas. Naudojimasis kontraceptinémis priemonémis lytiniy santykiy metu (proc.,
N=207)
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28 proc. kontraceptinémis priemonémis lytiniy santykiy metu naudojasi visada, 18
proc. — dazniausiai, 11 proc. — daznai. 27 proc. respondenty nurodé, kad kontraceptinémis
priemonémis naudojasi retai, 14 proc. — jomis iSvis nesinaudoja (zr. 3.13.2 pav.).

Kontraceptiniy priemoniy naudojimo priezastys — pateikiamos 3 priezastys ir
galimybé nurodyti kitq varianta, leidziama pasirinkti vieng atsakyma. Pateikiamas tiriamujy
pasiskirstymas pagal pasirinktus atsakymus.

Apsisaugoti nuo lytiniu keliu plintanciy ligy
ir néstumo

45

Apsisaugoti nuo néstumo 25

Apsisaugoti nuo lytiniu keliu plintanciy ligy | 8

Kita | 9

Neatsake 14

3.13.3 paveikslas. Kontraceptiniy priemoniy naudojimo priezastys (proc., N=207)

Dazniausiai (45 proc.) kontraceptinés priemonés naudojamos apsisaugoti nuo lytiniu
keliu plintanciy ligy bei néStumo. 25 proc. Sias priemonés pasirenka tik tam, kad
apsisaugoty nuo néstumo. 8 proc. — tam, kad apsisaugoty nuo lytiniu keliu plintanciy ligy
(zr. 3.13.3 pav.).

Kontraceptines priemones, tik apsisaugoti nuo néstumo, dazniau naudoja moterys,
o vyrai daZniau pagalvoja ir apie lytiniu keliu plintan¢ias ligas (Pearsono 3> testo p<0,001).

Lytiniy partneriy skaicius ir pastovumas. PraSoma pasirinkti tinkamga varianta.
Pateikiamas procentinis tiriamuyjy pasiskirstymas pagal pasirinktus atsakymus.
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Vienas pastovus 69

[
N

Pastovaus neturi

Siuo metu turi keletay

Turi kelis ir kaitalioja

Santykiai atsitik tiniai,
vienkartiniai

Lytiniy santykiy neturi

o = = = el |

Neatsaké

3.13.4 paveikslas. Lytiniy partneriy skaicius ir pastovumas (proc., N=207)

DidZioji dalis nurodé, kad turi vieng pastovy partnerj (69 proc.). 12 proc. teigé, kad
pastovaus partnerio neturi. 9 proc. Siuo metu turi kelis partnerius. Atsitiktiniy, vienkartiniy
santykiy pareiské turintys 4 proc. apklaustujy (zr. 3.13.4 pav.).

Remiantis kokybinio tyrimo rezultatais, 14-18 m. amziaus jaunuoliai mano, kad
norint, jog jy bendraamziams netriikty informacijos apie lytinj Svietima, reikia:

v kalbéti apie tai svietimo jstaigose (,daryti renginius mokykloje", ,manau, kad
turéty vykti pamokos ar paskaitos mokyklose, kas savaite ar kas méenesy ir kiekvieng
kartg vis nauja tema apie tai kaip elgtis ir kg daryti. Tai baty lyg ir lytinio svietimo
pamokos, kaip privalomos, tarkim, dvyliktoje klaséje, nes ne kiekvieny tévai vaikus
pamoko apie lytinius santykius', ,,mokyklose vesti pamokas apie lytinius santykius").
Vyresni tyrimo dalyviai (19-29 m.) papildomai sitlo:

v svarbiq informacijq apie lytinius santykius skleisti Ziniasklaidos pagalba
(,niekur nieko apie tai nerasoma. Visur — Ziniasklaidoje ir internete —
propaguojamas laisvas seksas, Seimos be santuokos, kontracepcija, galéty rasyt
pamokancius straipsnius, ar laidas vest")

v jteisinti prievole lankyti specialias pamokéles pries santuoka (,manau, kad
tai pakankamai daro privalomos pamokélés pries santuoka baznycioje, kurios galéty
bati privalomos ir esant tik civilinel santuokar™).

Vis délto bemaz pusé apklausty jaunuoliy (14-29 m.) teigé, kad lengvai prieinamos
informacijos apie lytinius santykius yra pakankamai (,neZinau, manu kad pilna
tokios informacijos", ,netriksta informacijos", ,manau, kad jos netraksta ir taip, net ir per
daug', ,kad jos ir taijp netriksta"), bet vienas jaunuolis pastebéjo, kad ji daznai lieka
blogai suprasta ar interpretuota netinkamai (,/informacijos pakanka, taciau ji daznai
neteisingal interpretuojama").

Nuostatos santuokos atzvilgiu, pateikiami keturi teiginiai apie tai, kada ir kodél
reikty susituokti. Pateikiamas procentinis tiriamuyjy pasiskirstymas pagal pasirinktus
atsakymus.
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Santuoka yra reikalinga, bet pries tuokiantis 38
reikia pagyventi kartu

Santuoka yra biitina, jei pora nusprendé T

gyventi kartu S

Santuoka visiskai nereikalinga, norint gyventi
kartu nebutina tuoktis

Santuoka verta registruoti tik turint
(laukiantis) vaiky

20
4
Kita |6
4

Neatsaké

3.13.5 paveikslas. Nuostatos santuokos atzvilgiu (proc., N=400)

38 proc. Ignalinos rajono jaunuoliy linke manyti, kad santuoka yra reikalinga, bet

pries tuokiantis reikia pagyventi kartu. 28 proc. mano, kad, norint gyventi kartu, santuoka
yra bitina. 20 proc. teigia, kad, norint gyventi kartu, santuoka visiSkai nereikalinga, 4
proc. laikosi nuomonés, kad santuoka reikalinga tik turint (laukiantis) vaiky (zr. 3.13.5

pav.).

Jauniausi (14-18 m.) apklaustieji dazniau mano, kad santuoka bitina porai

nusprendus gyventi kartu (Pearsono y* testo p<0,001).

19-29 mety amziaus jaunuoliai, apklausti kokybinio tyrimo metu, mano, kad

siekiant Seimoje iSlaikyti darna, svarbiausia:

v

vienas kito palaikymas, supratimas, pasitikejimas (,vienas kito palaikymas,
tiesa, padéjimo jausmas, atsakomybé', ,tarpusavio supratimas, pagalba vienas
kitam", ,pasitikéjimas vienas kitu")

siltas ir kultiiringas bendravimas tarpusavyje, kito pozicijos iSklausymas
(,bendravimas”, ,kalbejimas, isklausymas")

pagarba ir meilé artimajam (,pagarba ir meilé yra svarbu")

finansinis stabilumas ( ,finansinis stabilumas").

Jaunuoliai mano, kad Seimoje, siekiant iSlaikyti darna, saugumo jausmas ir socialiné

gerové taip pat vaidina didele reikSme (,saugumas", ,socialiné gerove").
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4. ISVADOS IR REKOMENDACIJOS IGNALINOS RAJONO
SAVIVALDYBEI

Nemaza dalis moksleiviy (37 proc.) pasizymi tik vidutiniu pasitenkinimu mokykla bei
ribotais gebéjimais joje kontroliuoti jvykius ir jveikti kylan€ius sunkumus. Pastebéta, jog Sie
gebéjimai tiesiogiai susije su bendra jaunimo fizine savijauta bei saves vertinimu: kuo
geresné jaunuoliy fiziné savijauta, kuo labiau jie savimi pasitiki, tuo uztikrinCiau jie jauciasi
ir susitvarko su uzduotimis mokykloje.

Rekomenduotina uztikrinti kuo daugiau galimybiy moksleiviams naudotis mokyklos
patalpomis ne tik pamoky metu, bet ir laisvu laiku. Siuo metu daugelis turi galimybe
naudotis mokyklos stadionu, apie puse — sporto sale, taCiau akty salés bei klasés /
kabinetai po pamoky moksleiviams yra uzdari. Didesnés galimybés naudotis mokyklos
patalpomis ne pamoky metu sudaryty geresnes salygas moksleiviy integracijai | mokyklos
ar klasés bendruomene. Taip pat padéty plésti mokyklos vaidmenj jaunuoliy sagmonéje:
stipréty ne tik funkcinis, bet ir emocinis rySys su mokymosi jstaiga. Atitinkamai, geresné
psichiné moksleiviy savijauta uztikrinty geresnius jy gebéjimus kontroliuoti jvykius ir
susidoroti su problemomis.

)%k

Dauguma studijuojanciy jaunuoliy lengvai ar labai lengvai geba jveikti iSkylancius
sunkumus. Vis délto apie pusé dirbanciy studenty pripazjsta, jog jiems kyla sunkumy
derinant darbg ir studijas. Pazymétina, jog studenty gebéjimams jveikti kylancius
sunkumus turi jtakos juy bendra fiziné ir psichiné savijauta.

Pastebeta, jog geriau su sunkumais susidorojantys studentai yra labiau linke toliau
testi studijas toje pacioje srityje Lietuvoje. Ketinantys testi studijas kitoje srityje, linke
svarstyti tiek Lietuvos, tiek uzsienio aukstujy mokykly pasitlymus. Lietuvoje likti dazniau
linke kaimo vietovése gyvenantys jaunuoliai.

Rekomenduotina skatinti jaunimg studijuoti aukstosiose mokyklose iSkart po
vidurinio iSsilavinimo jgijimo — tuomet studijy procesas sklandesnis, jaunuoliai sékmingiau
sprendzia problemas nei vyresnio amziaus studentai, kuriems tenka derinti studijas ir
(daznai) darbg bei Seimg. Taip pat rekomenduotina jaunuoliams sudaryti sglygas kuo
iSsamiau susipazinti su Lietuvos aukstyjy mokykly galimybémis, rengiant Siy mokykly
prisistatymus ar susitikimus su savivaldybés jaunimu.

)k ok

Dauguma dirbanciy savivaldybés jaunuoliy yra samdomi darbuotojai, dirbantys visg
darbo dieng. Tik mazdaug kas antras dirbantis jaunuolis dirba pagal specialybe. Tokig
situacijg lemia itin mazas jaunuoliy doméjimasis profesija. Tai bidinga tiek mokyklinio
amziaus respondentams, tiek studijuojantiems jaunuoliams, tiek dirbanciam jaunimui. Si
tendencija daro didele jtakq tolesniam jaunuoliy profesinés karjeros vystymuisi bei mazina
perspektyvas darbo rinkoje. Pagal profesijq dirbantiems jaunuoliams jsidarbinimo procese
daugiau jtakos turéjo jgytas iSsilavinimas, kvalifikacija. Atitinkamai, tokie jaunuoliai
lengviau susidoroja su darbe kylanciais iSSiikiais. Ketinimai keisti darbg taip pat susije su
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iSsilavinimo jtaka jsidarbinimui: kuo jsidarbinant svarbesnis iSsilavinimas, tuo reciau
jaunuoliams kyla minciy ieskotis kito darbo.

Daugumai dirbanciyjy darbdaviai sudaro salygas mokytis ir tobuléti, su problemomis
darbe susidorojama gerai arba vidutiniskai.

Turintys darbg jaunuoliai darbo vietos keisti neketina. Ketinantys keisti darbg tokio
motyvo priezastimi dazniausiai jvardija mazg atlyginima. Ketinantys iSvykti | kita miestg
(dazniausiai didmiestj) tai dazniau motyvuoja didesnémis galimybémis pasirinkti darba,
svarstantys apie emigracijg — didesnémis uzdarbio galimybémis.

Nedirbantys dazniau nurodé nerandantys jokio arba tenkinancio darbo, o darbo
ieSkosi pirmiausia per draugus, pazjstamus. Svarbiausias darbo paieskos kriterijus: geras
uzmokestis — tai bldinga tiek ieskant darbo Lietuvoje, tiek svarstant darbo uzsienyje
pasiulymus.

Su verslumo politika susipazine 18 proc. jaunuoliy. 7 proc. mano, kad Lietuvoje
sudarytos sglygos jauniems Zzmonéms plétoti savo versla.

Rekomenduotina stiprinti  jaunimo profesinj orientavimg visuose lygmenyse,
ypatingg démesj skiriant moksleiviams. Specialiis uzsiémimai turéty skatinti moksleivius
pazinti savo pomeégius, patrauklias veiklos sritis, taip pat analizuoti ir atrasti savasias
kompetencijas. Tokio pobiidZio savianalizés pratimai / uzduotys / Zaidimai turéty buti
papildomi bendra informacija apie konkrecias studijy galimybes Lietuvos aukstojo mokslo
Svietimo sistemoje bei jy pritaikyma profesinéje veikloje — Salies darbo rinkoje. Moksleiviy
supazindinimas su konkreciais sékmingos karjeros pavyzdziais taip pat skatintinas. Tuo
tikslu mokyklose gali blti organizuojami susitikimai su profesiniy aukStumy pasiekusiais
buvusiais moksleiviais, Salies aukstujy mokykly atstovais ar verslo (darbdaviy) atstovais,
galinciais pateikti praktiniy pavyzdziy apie doméjimosi specialybe svarba.

Taip pat rekomenduotina keisti jau studijuojancio jaunimo pozitrj i iSsilavinimg ir
darbg (gavusieji darbg ,,per pazjstamus" sunkiau susidoroja su darbe kylanciais sunkumais)
bei didinti jaunimo verslumo skatinimo programy zinomumg_ bei prieinamuma.

)%k

Svarbiausi turiningg laisvalaikj ribojantys faktoriai: finansy trikumas, didelis mokslo
krlvis bei skurdus laisvalaikio formy pasirinkimas. Nors dauguma jauny zmoniy yra
patenkinti savo laisvalaikiu, |éSos yra pagrindinis faktorius, ribojantis jy laisvalaikio
realizavimo galimybes. Tai ypac aktualu vyresnio amZiaus jaunuoliams, turintiems daugiau
iSlaidy kitoms reikméms — bustui, vaiko priezidrai ir t.t.

Dauguma jaunimo jvardinty problemy yra objektyvaus pobtdzio ir savivaldybés
tiesioginés galimybés jas pakeisti yra ribotos. Rekomenduotina remti NVO, rengiant
paraiSkas jaunimo uzimtumo projektams finansuoti, iSnaudoti NVO kirybinj potencialg,
siekiant maksimalios nevyriausybininky ktrybinio potencialo ir savivaldybés finansinio
palaikymo efektyvumo bei sinergijos.

Taip pat rekomenduotina sudaryti salygas nemokamy renginiy jaunimui
organizavimui. Savivaldybés jaunimo organizacijos gali kviesti jaunuosius menininkus,
saviveiklininkus nemokamai naudotis organizacijos patalpomis (ar lauko erdve) savo
renginiams, pristatymams ar kitokiai meninei veiklai. Tokiu budu buty skatinamas tiek
apskritai jaunimo iniciatyvumas, kirybiné veikla, savirealizacija, tiek sudaromos salygos jy
bendraamziams nemokamai leisti laisvalaikj, pazinti jvairesnes laisvalaikio leidimo formas.
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Si sinteze gali biti skatinama, organizuojant simbolinius jdomiausios jaunimo laisvalaikio
formos konkursus ar rinkimus.

)k ok

Jaunimo santykiai su draugais labiau apibréziami kiekybiniais, o ne kokybiniais
parametrais: jaunuoliai turi daug draugy (du ir daugiau artimy draugy), lengvai mezga
naujas pazintis, taciau tik kas ketvirtas jaunuolis gali pasigirti auksta santykiy su draugais
kokybe. Lengviau naujas pazintis uzmezga 14-18 m. jaunuoliai.

Vis délto kokybinio tyrimo metu iSryskéja jaunimo poreikis palaikyti kokybiskus
santykius su draugais: sulaukti jy pagalbos, bendravimo, dalinimosi patirtimi, pozidriais,
jaustis Salia jy saugiai. Kiekybinio tyrimo metu pastebéta, jog didesnj socialinj palaikymq
jauciantys jaunuoliai pasizymi ir kokybiSkesniais santykiais su draugais.

Rekomenduotina atkreipti su jaunimu dirbanciy psichology, socialiniy darbuotojy
démesj | rizikos grupe — 14-18 mety jaunuoliai, ypac vaikinai, neturintys tvirto socialinio
palaikymo (asocialios Seimos, emigrave tévai ir pan.) — Sio amZziaus jaunuoliai yra linke
megzti naujas pazintis, taciau neturédami stipraus socialinio palaikymo gali biti itin lengvai
socialiai ir psichologiSkai pazeidziami.

)%k

Nors daugumos jaunuoliy kaimynysté yra saugi, rizikingoje aplinkoje gyvena net 35
proc. apklaustyju, o daugiau nei puses respondenty pasitenkinimo kaimynyste rodiklis yra
vidutinis.

Kokybinio tyrimo metu jaunesnio tiriamojo amziaus (14-18 m.) respondentai
akcentavo tokias kaimynystés problemas kaip smurtas, zalingy jprociy paplitimas ar
nepakankamas laisvalaikio praleidimo viety stygius. Vyresnieji dazniau pabrézé
infrastruktiros, nedarbo, Zmoniy uzdarumo problemas.

)k

Dauguma jaunuoliy gyvena su tévais ar savo Seima / partneriu. Bistg nuomojasi 18
proc. jauny savivaldybés gyventojy, 8 proc. turi nuosava busta.

Pagrindiniai finansavimo Saltiniai yra tévy parama bei uzdarbis. Daugumos (63
proc.) apklaustyjy pajamos nevirSija 1000 lity per ménesj. Kokybiniame tyrime jaunuoliai,
kalbédami apie gyvenimo salygy kokybés supratimg, be finansinio pagrindo paminéjo
aktyvy socialinj gyvenima bei gerg sveikata.

)k ok

Tyrime dalyvave jaunuoliai pasizymi itin silpnu pilietiniu aktyvumu. Tai matyti tiek iS
mazo domeéjimosi politika, tiek iS neaktyvaus dalyvavimo jvairiose pilietinése ar
savanoriskose akcijose, nevyriausybiniy organizacijy veikloje. Toks vidutinis aktyvumas
budingas ir aplinkiniams, esantiems jaunimo aplinkoje.

9 proc. dalyvauja NVO veikloje, 10 proc. priklauso neformaliai grupei ar stiliui. Nors
isitraukimas néra didelis, apskritai jauny zmoniy nuostatos politinio-pilietinio-socialinio
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aktyvumo atzvilgiu gana pozityvios: jaunimas jauciasi laisvas pilietiskai, palankiai vertina
zmones, dalyvaujancius visuomeninéje veikloje.

Silpng jaunimo pilietinj aktyvumg iS esmés lemia tai, jog supanti aplinka taip pat
pasizymi pasyvumu. Apskritai jaunuoliai neigiamos nuostatos dél dalyvavimo pilietinése
veiklose neturi, taciau stokoja iniciatyvos. Todél jaunimas pirmiausia turi buti skatinimas i$
Salies, t. y. per jvairaus profilio jaunimo organizacijas, nevyriausybines organizacijas ar
savivaldos organus. Tai gali buti atliekama per neformalias jaunimo saviveiklos grupes,
kvieciant jas placiau komunikuoti savo veiklg (nebdti ,uzdaru draugy klubu“) bei atlikti
konkrecCius savanorystés projektus, jtraukiant savivaldybés bendruomene. Tokio tipo
projektus rekomenduotina vykdyti ir mokyklose, siekiant diegti pilietiSskumo nuostaty
vystymg kuo jaunesniame amziuje. [vairlis konkursai tarp mokykly, orientuoti |
savanoryste (pvz., didZiausio aplinkos ploto sutvarkymas, daugiausia labdaros surinkimas),
gali duoti teigiamg rezultata.

)%k

72 proc. jaunuoliy kasdien naudojasi internetu. Dar 27 proc. tai daro bent kartg per
savaite.

Rekomenduojama iSnaudoti internetg kaip svarbiausig komunikacinj kanalg regiono

)%k

Tyrimo duomenys rodo, jog alkoholio vartojimas yra labiausiai paplites Zalingas
jauny Zmoniy, jprotis. Kokybinio tyrimo dalyviai alkoholizmg taip pat jvardija kaip vieng
didZiausiy bendraamziy problemy. Vis délto tyrimo metu nustatytos alkoholio vartojimo
grésmeés tikslinei grupei yra salyginés, nes tyrimo iSeities taskas buvo paties respondento
sgmoningas saves vertinimas.

Tam tikros patirties su narkotikais ar noro juos iSbandyti turi 13 proc. respondentu.
Visgi daugumos (81 proc.) jaunuoliy poZitris | narkotikus vienareikSmiskai neigiamas. 37
proc. jaunuoliy reguliariai ruko. Sis rodiklis yra artimas bendram rukymo paplitimui
visuomenéje. Dazniau rikantys jaunuoliai dazniau linke ir | narkotiky vartojima. Tai rodo,
jog narkotikai ir rukalai vartojami ne kaip alternatyva, bet kaip vienas kitg papildantys
kvaisalai.

[vairis losimai (iSskyrus loterijas) tarp jaunuoliy néra paplite.

Raminamuosius vaistus yra vartoje 15 proc. apklaustujy, dazniau moterys.

Kokybinio tyrimo metu iSryskéja aiski paties jaunimo atstovy pozicija — siekiant
apsaugoti nepilnamecius bdtina griezéiau kontroliuoti alkoholio, narkotiky ir rikaly
prieinamumg. Akcentuojamas ne tik formalus draudimas (pvz., prekybos cigaretémis ar
naktinés alkoholio prekybos), bet ir draudimy laikymosi kontrolé. Tam rekomenduotini
atsitiktiniai policijos pareiguny reidai jaunimo pasilinksminimo vietose, atokesniuose
prekybos taskuose, kur paprastai jaunimas daznai nevarzomai nusiperka kvaisaly.

Taip pat rekomenduotina taikyti kitus tyrimo metodus realiam alkoholio Zalos masto
ir poveikio savivaldybés jaunimui jvertinimui. Tyrimas leidzia daryti prielaida, kad narkotiky
paplitimas savivaldybéje yra lokalizuotas konkreciose grupése.
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Daugumos merginy KMI yra normalus (Sis parametras skaiCiuotas tik merginoms).
Vis délto beveik penktadalis merginy turi virSsvorio. Kas deSimtos svoris per mazas.
Tikétina, kad virSsvorio problema taps dar aktualesné vyresniame amziuje, nes tokia
tendencija pastebima: jauniausioje tiriamo amziaus grupéje dominuoja nepakankamas
svoris, vyriausioje — virSsvoris. Diety bent retkarciais laikosi 25 proc. jaunuoliy (dazniau
merginos).

Kalbant apie maitinimosi jproCius, sveikumo prasme jie vertintini kaip vidutiniski.
Pagrindinés problemos: finansy trikumas, sveikos mitybos jgidziy neturéjimas, maisto
pasiula.

Rekomenduotina organizuoti / remti NVO iniciatyvas, nukreiptas j sveiko ir aktyvaus
gyvenimo budo propagavimg vyresnéje jaunimo grupé€je bei tarp moteru.

)%k

Gera fizine ir psichine savijauta pasizymi apie 55-60 proc. apklausty jaunuoliy,
Atitinkamai dauguma save vertina tik vidutiniSkai. Sie rodikliai siejasi tarpusavyije, t. vy.
geriau besijauciantys fiziSkai pasizymi geresne psichine sveikata ir geriau save vertina.

Fizinés ir psichinés jaunuoliy savijautos gerinimas turi prasidéti nuo sveikos
gyvensenos jproCiy ugdymo ir salygy Siems jprociams realizuoti sudarymo. Pastebima, jog
fizinis pasyvumas ima formuotis paauglystéje, kuomet jaunuoliai ima aktyviau naudotis
kompiuteriu, sitraukia | bendravima internetu, kompiuterinius Zaidimus. Be to, atsiranda
papildomi trukdziai — rikymo problemos, noras daugiau laiko praleisti su draugais. Siame
tarpsnyje sportg ima keisti laiko leidimas prie kompiuterio ar susiburimai, pasilinksminimai
su bendraamziais. Ilgainiui dingsta sportavimo jgldziai, jaunuoliams nelieka jprocio buti
fiziSkai aktyviems ir vélesniame amziuje. Siekiant iSvengti fizinio aktyvumo sumazéjimo,
rekomenduotina uztikrinti sglygas mokiniams sportuoti po pamoky (mokyklos saléje ar
stadione). Taip pat bitina skatinti sporto uZzsiémimy, bdreliy organizavimg mokyklose.
Sporto renginiy organizavimas, sudarant sglygas visiems iSbandyti jégas ir jrodyti savo
fizinj parengtuma, taip pat gali motyvuoti jaunima rinktis fiziSkai aktyvy laisvalaikj.

)k ok

Lytinis jaunuoliy iSprusimas gana vidutinis: 41 proc. jy retai arba niekada
nenaudoja apsaugos priemoniy. Priemonés naudojamos apsisaugoti nuo lytiniu keliu
plintanciy ligy bei neplanuoto néStumo. Dauguma jauny zmoniy turi vieng pastovy lytinj
partner;j.

Savivaldybés jaunimo pozilris | Seimg gana tradicinis: santuoka reikalinga, taciau
daugelis daro iSlygy dél , priessantuokinio® pagyvenimo kartu arba santuokos forminimo tik
susilaukiant vaiky.

Jaunesni (14-18 m.) kokybinio tyrimo dalyviai labiausiai informacijos lytinio Svietimo
klausimais pasigenda mokykloje. Jie itin akcentuoja lytinio Svietimo pamoky triikuma,
nepakankama tévy aktyvumg vaikus supazindinant su tokia informacija. Tuo tarpu vyresni
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jaunuoliai dazniau akcentuoja patikimos informacijos Iytiniy santykiy tema sklaidg
Ziniasklaidoje.

Lytinio Svietimo priemonés turi biti orientuotos | mokyklinio amziaus jaunuolius. Be
Svietimo mokykloje ar specialiy renginiy lytiniy santykiy tema, rekomenduotina uztikrinti
galimybe jaunuoliams patiems susipazinti su patikima informacija. Tuo tikslu mokykloje
gali buti dalinamos knygelés ar lankstinukai su svarbiausia informacija apie lytinius
santykius. Atsizvelgiant | tai, jog jaunuoliai yra itin intensyvis interneto vartotojai,
atitinkama informacija turi bti prieinama ir internete. Tam geriausia buty sukurti specialig
interneto svetaine jaunimui lytiniy santykiy tema, kur jaunuoliams baty galimybé ne tik
pasiskaityti informacijos ar perzidréti vaizdine medziaga, bet ir anonimiskai diskutuoti
tarpusavyje bei sulaukti profesionaly (mediky, psichology) komandos atsakymy | rdpimus
klausimus.
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