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TyrimN Jauni momenat kapbi depactal ings apsse
ugsakymu atliko Jungting grupag, kuri N sud
NacionalingQg jaunimo reikal3 koordinatori d a

Tyrimas atliktas vykdantJau ni mo r ei kal 5 departamento
darbo ministerijos ©gyvendinamN projektN A
Nr. VP1-4.1-VRMO07-V-01-002. Projektas finansuojamas Europos socialinio fondo ir
Lietuvos Respubiudgst Yal gy mis.

At sakomybgs aprAboprmas prisiima visN a
turin®oe. At askaitoje pateiktos nuomongs, i g
Jauni mo reikal 3 departamento prirgos@naoga. al i nQ
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1. nVADAS

Jauni mo probl evade ilkion®s ay i v mRdDyLERQ jme bal a

gegugQs atlkB UAB ASpinter tyrimaif, UAB ASpi
centro ir Nacional kabs kaaondmoat ori 5 aso
vadovauj anti s moksl inii dlod i tga uB@g a l(ywyatdeonv@

uni versitetas), nari ai : Augr a Kazl auski en

(Vytauto Di dgi oj oona niJdvoenrustiyttegt ag K,| ailplgdos
MerfeldaitQq (Mykolo Romerio universitetas)
uni versitetas)) parengta Jauni mo probl emat
probl emati kos tyrim3 koncepcij a.

Tyrimo tikslas T i gt i rt i jauni mo problemas (pag
politikos ©gyveRdsiniimmksostgises sritys:
mokymasis ir studijos (gvietimas, mokyma
darbas (darbas ir ugi mtumas) ;
laisvalaikis (laisv al ai ki s, poil sis, kg&gryba ir kult

gyvenimos NI y(gaopss i r gpi ni mas bgstu);

dal yvavimas (pilietigkumas, neformal us u
fizing ir psiching sveikata (sveikatos aj}
@roliai i r gyvenimo bgdas (sveikatingumze
geima, draugai,k ai mynystQ (socialingQ apsauga);
jaunimo probleminio/r i zi ki ngo eobk.gesi o aprai gk
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2. TYRIMO METODI KA
2.1. Tyrimo atlikimo metodali

Jauni mo apkIl ausos ankbektlaa ubsu Wb sbu doa&kii3B) tr amo
st udii]5hdab® (1671 32), laisvalaikio (3313 7 ) dr adulg)d, (k3a8i myi43), st
gyvenimo s N| y(44549), verslumo (50i52), dalyvavimo (5316 4) |, Oprin),i 5
mitybos ir poilsio (7518 0 ) , psichol ogings i8rd)fi diyndsnQgsa
gei mos p | an88)y demaygraf (i 8n51 5100) @ faunimo or gani zaci j 5
(101) rodiklis

Atl i ekant kokybin® tyrimN buvo gilinama
tyrime, si eki ant, ssudgiokotoimi s probl emomi s giose
kokius mat onSgisSpremabingeki bfdwmgoms amgi aus ¢
skirtingos sritys: 1411 8 met 5 | a u il mokgkla, darsualpilgsi draugai, gyvenamoji

aplinka, aktyvumas / dal yvavi mas, gal i ngi ©prol i ai, 1§
lytiniai santykiai; 1972 9 met 5 j danbasi lamsvalaikis, draugai, gyvenamoji aplinka,
aktyvumas / dal yvavi mas, gal ingi ©prol i ai, mai ti
santykiai, ge, mpegipIrainave® masv e

Kokybinio tyrimo tikslas 1T suprasti, kaip ti r i ami ej i ai gkina
priegastis, i egko praotbslkelnesi sstpir etnidriimom3b grdedi ¢

2.2. Tyrimo populiacijos aprgptis

Tyri mo popdafoijaangmojafdtové muo 14 i ki tyrih® metme t :
gyvenantys, besimokantys ar dirbantys Ma ¢ e rajonoS avi val dybgos terit

Statistikos departamento d u o mang emirkgond 2 0
savivaldybgs t d463Q2joaunfiojE&@maryys nmou dai slid BOK® 2
proc. Vis3 gyventoj 5.

2.3. Tyrimo atranka

Kiekyb ni am tyri mui (anketinei apkl ausai)
t ai koma kvotiKwgpgtiangsanlkda.or ankos pogymi 35 Kr e
demografings charakteristikos: l yti s, amg
departamentoduo meni s apskail|l i uot os s(aivri vtail kdsylbii bt ds
mokslo ministerijos st at i stinQgs informacijos galtiniu
kvot ai tai kytas principas kai mi ¢lprocs eumatytoet o
imt i es. Apkl aust 5] 5 charakteristikos pagal
generalingje visumoj e.

Kokybinio tyrimo dal yvi 5 i mti s buvo su

grindgiamN atrankN. Sudarant t yiterjamoa gt mk ©i
tiriamd)35 pogyimB5Smevai javnuolédali turqQjo b¢gt
ar gimnazijos moksleiviai, bet ir besimokantys profesinio rengimo centruose, jaunimo
mokykloje; gyvenantys tiek mieste, tiek rajone; 197129 met 5 j aunuol i ai
dirbantys ir nedirbantys; s ukgr n/ngdalyvaugrgys i r
jaunimo organizacijose bei priklausantys / nepriklausantys neorganizuotai jaunimo grupei,
gyvenantys tiek miesto, tiek kaimo tipo gyvenviet Q s e .
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2.4. Tyrimo imtis ir tiriamieji

Kiekybinio jaunimo tyrimo imties dydis i 404 tiriamieji. G i imtis ugtik
pakl ai 9 pNroc(tigimybe).

Remiantis Lietuvosst at i sti kos departamento duomen
Ma g e rajonioSavivaldyp g j e 2011 mepasps kidyis okyveo\t,a buv o
proporcingali 3 amgiaus grupi 5 ajmsynipmuip,uskiai
moterims.

2.5. DuomenS5 analizQ

Kiekybiniotyrimodu o men3 anal i z Q, naudejant SRISIPC prégeammarn

©r angN. At askaitoje patei ki ami bendrieji
apskailiuotd i g turi m3 a n kpeocentmiai 5arbad fakiimee n 5
pasiskirstymai.

Taip pat tikrinti koreliaci ni aias Spgagnarei
koreliacijos koeficientas (Kor el i aci niinasr ggwnsi bai Bikai reik
magesng Jbei Rearsdrio  kriterijus statisti gka,i
skirtingose soci al i n g,snestatytie(skmtgnraasf i Inaiskey tg rnuaps
rei kgmingu, jei p reikgm@ magesngQ ug 0, 05)

Kokybinio tyrimo duomend analizQ buvo &
programN .MPKkmakgdiucmen> analizgs etape surin|
I gsakosrpr adi n@qse daft yvi d at sakymbd kategori|j
grupuojamos, apibrogi ami rygiai tarp | 5.

Kiekybinio ir kokybinio tyrimo duomenys ataskaitoje integruojami pagal tyrimo
rodiklius (problemines sritis).

2.6. SNvokos

Anketa T k1l ausi m3, K uryirugjso aspijeuknigs ai ¢t i rti k
visuma.

Anoni mi nQ aipagklagsa, k a i asmuo traktuoj amas k
ar proceso agentas, tai yra, respondentas/i nf or mant as tyrQj ui ner

Atranka 1 tyrimo imties sudarymas.

Atviriklausimai T k|l ausi mai, neturintys pateikt?y3

Di chot omi ng mat aivskaipb k usrkiaN Q tpaoigkyamit3, r ei k (
priskiriamos prie vienos ig dviejbd gali mbd
ner gkto ir

Gener al i nQiovbijseukmia5 Vvi suma.

General i nigt yaxiibbopp vienet3 (gmoni 5, organi
Ovyki b, dokument3 ir pan.), atstovaujanli

Charakteristka Tvi sapusi s tiriamojo objekto api

Informanta siasmuo, teikiantis informacij N ko

nvertdsagnostinis sprendinys apie tikro
vertn.

Kiekybing Tachad mamd nagringji mas, tai kan
metodus.

Ma g e rajonos avi val dy bpyoblenmatgkosryrinmas, 2012 6



Kiekybinisty rimas i empi rini s tyri mas, kurio i gva

rei kalingd duomend analize, taikant matemat
Kintamasis T eksperi mente ar tyrime yra pogy
r e i k ghNmepriklausomas kintamasis i tarki ntamasi s, kuriuo ga
i ggaukti t i ri amo Priklausogn&si kintamasisp o k yt laii usk.i nt ama
gal i ma paai gkinti, remiantis eksperimentu a
Klausimynas 1T ki ekybini o tyri mo i nstrument as,
vienijamd tyrqQjo siekimu gaut.i pirminn info
Kokybing Tlahwdmemd nagringQjimas, taikant
Kokybinis tyrimas T empi ri ni s tyri mas, tei ki anti s

apie tyrimo objegbNni b pagemthgt kokodgi 5 a
analize.

Kokybinid tyrim3d igiotynismovkRbkdybmgkumo
siekiamybgQg tyrimo rezuglda adiubsQjpa.itai kyti gen

Kokybinid tyrimd viidtiyinismov ak oldybnagk u ntoy i
siekiamybao, kad tyrimo rezultatai r odgalima r
pasiti koti.

Kriterjus T pogy mi s, k utriisu os prreeqmidagni ama api e t
kl ai dingumN, ©verlio matas.

Metodas T pagrindinisidmmogomeamdorionk mo arba an
Metodika Tt yri mo bgdbd ir taisykIli 3 visuma.

Nepri kl aus omi pogymiwaei Kknindiami mjyo ) kur il
model i u, gal. priklausyt. probl em3 sprendin

Pasikliautinumas i kokybinio t yri mois (kiebkybigido gysmo p o
pati ki mumo anal ogas), tyrqQjo siekiamybgqg, ka

Pri k|l ausomi p o gy mii ausakd tirimm dbjekboiymtumu} (savybes,
ginias, nuostatas ir pan.).

Rangi nQg mat aviinSais kpd @y mi o rma k §mdas ,mat
skirtingai nei nomi nal i osi os mat avi m5 skal

sudQl i mfiamomatpw gy mi o dijdnQfvarkmo ar ba magQ

Rei kgmi niist Wyro@djie nuogi gra parinkt ag-iaidiai k
daiktavar di s, bgdvardi 4 ®oedgidais, dalt gvpsetf doj e
godi s) .

Respondentas i asmuo, teikiantis informacij N t\

Tyrimo imtis 1T speci al i ai tyri mui atri ntky. atie ge
generaings ai bgs vienetai, ig kurid renkami ¢ty

Tyrimo populiacijia 7T tyri mo generaling@gs aibg@gs ana
vienetai yra ¢gmongs.

Tyrimo programa i pagrindinis strateginis dokumentas, kuriuo vadovaujantis
tyrojas or ga nkioznukorjeatNsi rt yvryiknt o

Tyrimorezultatai Tvei kl os produktai, kurie perdu

Ugdar o ti po ikKlaasimsaij kodems pateikiami visi galimi atsakymo
variantai, o respondentas tik pagymi pasiri
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3. JAUNIMO PROBLEMATIKOS TYRIMO
SAVIVALDYBAJE DUOMENZ2 ANALI Zd

Demografings tiriam3j5 charakteristikos

MAGEI KI 2

RAJONO

Vyras 49
Moteris 51

mo k s | Pradinis 14

| asi
Pagrindinis 29
Vidurinis 23
Profesinis 9
Aukgtasis wuni

Aukgtasis

Ugsiogmi Diba | 28
Studijuoja 8

Studijuoja ir dirba 10

Mokosi mokykloje 52
Mokosi mokykloje ir dirba 3
Nei dirba, nei mokosi 4
Gei minQ p Vedis / igltldkoj usi
Nevedns / netekgj usisl
| gsiskyrnl2 (-usi)
Gyvena neregistruotoje santuokoje 3
Vai k5 skai Neturi 87
Turi 1 [8aikN
Turi2 vakus |4
Turi 3 vaikus 1
Gyvenamoiji vieta Miestas | 73
Kaimo vilt oarg

vear sitetinis

neunfi8versitetinis

3.1.1 paveikslas. Tiriamdj 5

(proc., N= 404)
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3.2. Mokykla

Rodi kI i § skiga pagrgdini 5, vidurinid, j auniimo,
gimnazij5 ,smodanytmasi g r odimolkiid,i 5a pgidmdhydkivsrsat N,
mokytojais, patylias mokykl oj e, pamok?53
pasi eki amumNpaudgis mokyklps patalpomis ne pamok 5 met u, pr

pasirinki mN i, dalysvinoanokykios gyvedmeak t y v u mN
Tyrime dalyvavo 223 mo k s | e i v i a i55 proc.ivisos tyrund iantieg. Mokyklos
rodi kIl i ai skail i uoj ami ti k gi ai tiriamdj 5 ¢

nNvyki 53 kongelodjoisma rGvei kit p I @iksumenis eodiklist o d

matuojamas 8 indikatoriais, api € pasitenkinimN mokykl a, g
Ovei kti kyl anlius sunkumus, kuri e r o glus. Kk
Rodi k|l i o maernuk@iki@s: 2Ki rei gko &i gteimNr, i ai i gr ei
kontroliuotd.i Ovykius irBaslpugsisgal ipma bd wesnaisr
ger ai ir | abai ger ai geba sprnsti probl ema
sunkiai (nuo20iki24) ©vei ki a sunkumus ir sprendgia proc
Sunkiai
1%
Vidutiniskai
35%

Gerai ir labail
gerai
64%

321lpavekslas. Tiriam35j35 pasiskirstymas pagal ©vyki35 kon
rodi kIl © (323)oc. , N =

nNvyki 5 kontrolqQgs ir gebgqgjdwmbi Oy eyrakliPB;g.mng

y. patenka Gyerai ir labai geraigebanl i 5 spr Asti probl emas kate

Dauguma(64pr oc. ) apk! ausgtr ingdkkes lasuikwyitIN p gis i t
geba kontroliuoti ©Ovykius 35rpr ©v e imptadutinigiy | a
geboj ilmawdcsapk!| aust5j 5 igreigko silpnN gebog

problemas mokykloje (g r3.2.1 pav.).

Pastebgtos statistigkai rei kgmi ngos S i
kontrolQgs i r gedmags moodivleli ikda i b @ir odpdr S / t el
(Spear madn @2 15 p=0,001), psi chi negd69spalyOL2)ia ut
savins vertini mo0282Spx@@tI)maormdd kd* 5 (gi 5 4 rodi
3.12 skyriuose). Tairei g ki a, kad kuo geri au msakesvértmabeii a i
teisingai maitinasi,jt uo geri au geba ©veikti probl emas
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Mokyklos saugumo rodiklis T tai suminis rodiklis, matuojamas 8 indikatoriais

apie tam ti krus ©v sodojkadstiiamasis jndkbsonesaugioj&k aplnkoje,
k ad j oj e patiri a patyl i 5, pvz., Kiti mo k
priekabiavo, mokytoj ai uggauliojo ar mugaQq
rodi kl i o rei kgmags8 krn enit @k inau os a8u giukmo 2mo ky k| o]
stipriai igreikgtN mokyklos saugumiNuovadiuag:e

mokykla. Bal us gal i ma suskirstyt:i © tokias grur
24), mokykloje, kur yra nedi del @ ri zi ka dindel q 8r ii Xii kia2 2()
mokytis pavojinga (nuo 8 iki 1 2).

Pavojinga

Didelé rizika 204

3%

Nedidelé rizika
21%

Saugu
74%

3.2.2 paveikslas. Ti ri ambdj 5 pasiskirstymas pagal mo k yR3)os s au

Vidutohkhgklmos saugumo wao2@,v;k.lyi apskritae mdkyklose
mokiniai mokosi saugiojear ba nedi daplinkog. ri zi kos
Dauguma (74 pr oc . ) moksl ei vi 53 mo k2t proc. sspakulga wg t

aplinka pasi gy mi3 procerdokasienesaugiajei nzokykicgge. 2 proc. tyrimo

d a | yswsidia su itin nesaugia aplinka, kurioje mokytis yra pavojinga (g r3.2.2 pav.).
Nustatyta statistigkali rei kgminga sil pne

ir evyki 5 kontrol Qs bei geboj i(nbope®v ma-Gal3, O

p=0,001). Tai rodo, kad saugesnQje aplinkoje besi mokant

susidoroti s u mo ky mo s i me t.uSaiu@k ylj &n | a plmirsk

mokosi merginos (Pearsono & testo p=0,012) ir miesto atstovai (Pearsono G testo
p=0,002).

Lankomumo pro bl e md r od i thkil suminis rodiklis, matuojamas 6
indikatoriais, api e dgQl ®©vairi 5 priegas!| i 5 per pask:
|l eidgia pamatuoti, ar tiriamasis tur.i I ankc
rodi kl i o reukkii$r ki gkaan kad | ankago2dmeaea i grkad
stipriai i grei kgt N movayhkinasil akkiymaipgresmige

di desng mokykl|l os | Baanl kuysmog aplrionbal esnas Ki r st yti
lankomumo problemos (nuo 6 iki 12), yra rizika lankomumo problemai susiformuoti (nuo
13 i ki 18) ir turi i grei kgt N mokyklos | anky

Ma g e rajonos avi val dy bpyoblenmatgkosryrinmas, 2012 10



Rizika Yra problema
problemai 2%
susiformuoti

problemos
87%

3.23 paveikslas. Ti ri am53j 5 pasiskirstymas pagal l ankog3@mo pr

Vi du tankeamgmolpr obl emd@i k| i a 9,44 . kagskiwi Ma ¢ e irajono5
moksleiviai lankomumo problemos neturi.

Di dgi oji 8dpacyapkieas s¢ Sj 5 net uri mokykI|l okl |
proc. moksl ei vi 5 p.2tpean turag ©n knmokylokl@ s k yymai ppir ol
(§ r3.2.3 pav.).

Nustatyta statistigkali rei kgminga sil pne
ir I ankomum@oSpread imahio? 205 p=0,001) . Tai r
aplinkoje besi mokantys moksl eibli@amd.t uk anKkn

problem5 dagniau net uriil8 m.)amoksieisiai §Pearsona e dest@ u s
p=0,048).

Pagangumo riota irokiklis, snatuojamas remiantis paskutinio semestro
gy mi 5 vi thtanukiiki 10. Balus galkna suskirstyti®© t o k i a ski4@®;r5u p e

pa
6,5; 6,5117,5; 7,517 8,5; 8,517 10.

33
26 26

10

1 4
8,5171107,51718,6,51717,5%i16,5 iki 4,9 N/N

3.2.4 paveikslas. Moks |l ei vi 5 pasiskirstymas pa2p3) pagangumN (

Ma g e rajonos avi val dy bpyoblenmatgkosryrinmas, 2012 11



Tyri me dal yesaeupvaisdSk umo ki o semestro 7,agy
Dauguma (59 proc.) aploldu st didhasnsd adli@v)i53p ang y

26 proc. i aukgt Ni108 b®ml 5) . 11 proc. teigQ turint
vidurke (gr. 3.2.4 pav.).

Nustatyta silpna nei gi ama koreliacij a
problemas beipagangumo r odi kIl i 3,174,9p0e0@9). Maarndo, kad geriau
besi mokantys moksl eiviai geba geriau susi do

Sunkumd nuvykt:. © niorkajusjdmbls dichmtdmirle Iskals i turi

arba net ur/probd emidu m>d

Problemy yra
21%

Problemy néra
79%
3.2.5 paveikslas. Moksl ei vi 53 pasiskirstymas pagal sunkumb nuv

N=223)

Didgioj7/Bpdacd¢ i) tHyrime dalyvavusi 3 moksl
nuvykti @lpmokg .kIpNr.i pagi no, | oSpav).r obl em5 yr a

Gal i mybags naudoti s mokyklIl os patal pd mi
matuojamasd i ¢c hot o mi n Q nu rsanfkaayti gkokiomis patalpomis gali naudotis
ne pamok3 metu: sporto, aktd salgmis, stadi
Stadionu 74
Klase /
kabinetais .
Sporto sale 41
Akt> dal 4
Kita 19
Ne at s a|R4b

3.2.6 paveikslas. Moksleiv i 5 pasrisstky mas p a g & haudptis mokgkiobpatalpomis po
pamok3 rodi kIl &3y proc., N=
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Didgiojidpdati 3 @apklaust3 moksleivid tur
mokyklos stadionu. 53 proc. i klase / kabinetais. 41 proc. i sporto sale. 24 proc. nurodQ
galintyspo pamok3 naud(ofri.s 3a.kZ.56 spadve. )

DomQj i mosi b&si ma p riotdi eswninis aodiklisp mMatukjamass 7
indikatoriais, api e domgQj i mNsi b&gsima profesija ir
geriau jai pasirengti. Rodiklisat spi ndi sNmoni ngumN, nuosek
bEgsimN profesijN. Domgjimosi bgsima pr:®28es
rei gkia nesidomg@jimN bg&gsima profesiija, 0

rengsimNsi mai pkuo fresggeamQ rodi klio reikgmg,
sNmoni ngEshnimes profesiBalsugpagali mki maskir st
stipriai domisi profesija ir sNmoningai | N
ir magad ii(kiuo2®&) domi si ir nesNmoningai ren

5T

Stipriai domisi Vidutinigkai doMda@di domi:

3.2.7 paveikslas. Moksl ei vi 5 pasiskirstymas pagal domQj i mosi
N=223)

Vi duting domQji mosi b&si md 1§3 b f.edsoimQa i Mma
b&si ma prawilunsi j a yr

57proc. r esipgornediegnktgs vi duth gni nsau sp BBaphoe gaii jme
labai domisi. 10 pr oc. apkl aust 3 moksl ei vi 5 dgoemod g rm.a
3.2.7 pav.).

Nustatyta statistigkali reikgmammgaowsykiph

gebQji mo ©veikt.i probl emas bei (Bpmra@jrimanwoi O
p=0,007) . Tai rodo, kad | abiau besidomint:
©Ovei kia mokykloje kylanlius sunkumus.

Akt yvumo msakvaldoje Jodiklis 7 tai suminis rodiklis, matuojamas 8
indi katori ai s, atspindinliais mokini 5 akt
dal yvavi mas savival dos rionki muose, rengini
tiiamajam i ndi kat ar i Beirkagmmy s sumuoj amos ir gau

mokini 5 savival doj e s kinbadnuok32 iikis8: 32kruerii gok i rae 8 gkegnmi
aukgtN aktyvumo mok.iVadbnasaivji vaudojmagkegsog® r
aukgtesni s akt y waldoe lygm.oBalusngalina siskiistyt © tokias
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gemas (nuo 25 i ki 32), vidutinig ((@kugvimoi k
savivaldoje lygis.

63

37

0,4

Auk gt as akty v uMtatsis aktyvumas Gemas aktyvu

3.2.8 paveikslas. Moksl ei vi 53 pasiskirstymas pagal aktly® u(mor anm
N=223)

akt

<

< <K<LK<LK<LKKL

Vi du mio k @ akiydiimo savivaldoje rodiklio r e i k § &¥@3. Tai rodo vidutin©

y vmookyKlos savivaldoje.

Dauguma(63pr oc. ) respondenwud akdttydvakdba md ky k| o
yvi 5 k3dEpegar i jbNg.d kag akiyvaimas, 0,4 proc. i e mda g r . 3.

Nustatyt a statistigkai rei kgmi nga akt y\
i giama koreliacija su domQj i mosi b&si ma
kK1 i u. Tai rodo, ktaydv ensonkii na ok | saauvsitvi eeljd o |

fesija. Mokini53 savival doj edtestop=0,008)s n i mi
Kokybinio tyrimo me8um. mokslvei piragpmmd €

bl emas susijusias smuQ mpikaygk:!l a. Jaunuol i ai
di del i s mokymdAdperkr&Eivd e/ i krcgviail, dau.
mokykl oje ti krai dideli, sunku mokyti s,

moky}i sn

gal tos mokyk!| (bpaprotkaolspeos/ abai galtanid, Ap
gdymas pe)y magasih

neskanus valgyklos maistas (Aval gy kl oj e neskaniai val
necenzgrinid god@AbY awarritadj ikreaski asi  moki
netvarkinga aplinka (Amoky kl/ os aplinka nesutvarkyt
nedraugi gki (AdaWwigwimai vai k5 nedraugi gki A

patpyds(Amokykl oj e Yaug patyl/ i 5A

smurtas (Amugt ynos vyksta kartaish

Trys moksleiviai patikino, kad pr ob |l e m5 , susijusi 5 $Asum

mokykl a probl emb nora, jJjoje viska)s gerain,

\%

Vv

Problemas, susijusias su mokykla,jammu ol i ai si glo sprninsti g
mokyklos renovacija (Apadary/iau remontN mokykl/ o
tval etushA, Askir/]iau dauvugiau pinigd Ymoky
ugsi @gmi m5 mokykl oj e (Amakynk lzajvée masatakuy | |
pati ktS moki ni amsin
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Vpamok5 | ai ko t@smpgirwimpas/ /i au kel iomi s mi
V sporto salosAsememomsuo/iau ir padidin/i
Vdidesni5d | Qgskyrimsk(Akbayg/i au [/ 0g35 $kir/iau
V psichologo etato steig imas (Amoky k/ oj e turoty dirbti
V profiliavimo panaikinimas (Apanai kin/iau Ywrofiliné& mo

3.3. Studijos

Tyrime dalyvavo 70 respondentd, studijuojan| i&u k gt osi osej imo ky kd
17 proc. visos tyrimo imties. Rodikliai apie studijasirst udi j 5 pasi ri nki mN
j i ems. Aukgt35) 5 mokykl 3 studentd buvo prag
studij 5 pasirinkimui, tiriamiej.i gal Qj o p
vienuoli kos gali m3.

nvyki b5 konterb®@lj @ snoi ©Ovegi kti p ri dab duraimsarcdiklis, o d -

mat uojamas 8 indikatoriais apie pasitenkin]
Oveikti kyl anl i us sunkumus, kurie r ocglus. k
Rodi k|l i o imeruk@iki@s: 2K rei gki ai teimNr, i aoi 8i gr e
kontroliuotd.i Ovykius ir sprnBtail upr gall ¢ mas s
tokias grupes: lengvai ir labai lengvaige ba spr nst i probl emas (n
(nuo 14 i ki 19) ir sunki ai (nuo 20 1 ki 24

a u k gt mgkyklpjee

Vidutiniskai
33%

67%

Lengwvai ir

3.3.1 paveikslas. Ti ri ambdj 5 pasiskirstymas pagal ©Ovyki 5 kontr
rodi kIl © (#)yoc., N =

nvyki 5 kontrol ggtirpgebbpepmeme ©Hwvdyr&kll,6;d Vv i

ygeri ir | abaiogerktisulgelbagnli imas sunkumus.
67 proc. tyrigebal edmadgwvyai Sir | abali l engvai }
kylanl]ias ®rprbdee.mabgdi ngi bimai dwdiicharadt i su

problemomis( gr . 3. 3.1 pav.).
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Su problemomis studij35 metu da{Rearsonp &g e |
testo p=0,014) ir vyresni (241 29 m.) studentai (Pearsono G’ testo p=0,004).

Studij5 pasirinki mo s Ninta suminig odikis, maiajamas| i
6 indikatoriais, api e domQj i mMNs i bdsitmadmij & ptr wdir jaonmimg
| eimlgiimas jas sNmonisngati s piarsdiri smoni lgumN,
renkanti s b&si mas st udiidjigss iprasuni mker ot estN
rei kskim@nuo6iki24: 6r ei gki a n e ssinbmisnggudijormdlo I akt y v !
domgQj i mNsi studij5 programomis ir uni ver si
ri nki mNsi |, vadinasi , Kkigmodi desmQ dirdes kil $
sNmoningesnis bgsi mdBasltwsdigadl ipraas i sru snkkii rmmsatsy. t
domQ jsd b &si mNjiar psrNonfoensiikgsjg@muo 19 k24 , vi dut i Bi ¢
ki 18) ir madomijos(in ubag s6 nmNgia Ipx of esiinkogi. i r n

Mazai doméjosi
9%

Stipriai
doméjosi

Vidutiniskai
doméjosi
71%

3.3.2 paveikslas. Ti ri am5j 5 pasiskirstymas pagal studij35 pasi
(proc., N= 70)

Studij5 pasirinkimo sNmoni niglg3n&Gi r oé okl mc
vi dut i nmeN sdio nhgdjcfesijm

Di dgi oj i dal i s (71 proc.) tyri me dal vy
besidominl|li 3] 35 b¢gsi mapmpa wiskiisilapan kat & d ®pnocp b i
imaglesi domin|l i3 bgsimokmn mo sitgud@d g eimge@gri.r 3. .

Aukgt osi os mokykl|l os p ab du matykai: pesirinkimas s/ a i
aukgtosios mokykl os, kurioje | engyvavedinmamidi j |
rang35 skale nuo Avisigkai Patetkiankousi kike k vA veir
pasirinkusi 5] 5 procentings dalys.
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EVi si gkai SSutinkan kZaNesutinka HBEVi si gk ai neBlegii mi&k a/ n

Rinkosi tN
mokykI N,
lengva studijuoti

3.3.3paveikslas. Ti ri am3j 5 pasiskirstymas pag atfinkilmouotgutiso si os n
(proc., N= 70)

46 pr oc . studijuojanli 3 apklaust3) 5 aukg
Vi suoméhmpijoc. respondent3 tai buvo nesvar bt
studijuoti, rinkosi 49 proc. t yr i mo 8lagryovd.5.tei gQ © g© krit
3.3.3. pav.).

Dirban| i3 studeinmat urogdainkalsi sdi chot omi ne
proceditrban]l i 5)5 ,bygderanbd dalvss5 studijuoj

Stadijuoja
44%
Dirba ir
studijuoja
56%

3.3.4paveikslas. Ti ri amd3j 5 pasiskirstymasdpmagdil kld©rfdi@nddc.5, N

44 pr oc. apk!l auik stlijugat B6choa t dirbatir studijuoja ( gr 3.4 3.
pav.).

Dagniau dirba ir studijuoja & éstopr008&)ir st
vyresni (247 29 m.) apklaustieji (Pearsono & testo p<0,001).
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Darbo ir studiiljtbaiderroidnikmhaiss, parodanti s
kaip jiems sekas i ar esiseka derinti darbN ir st
Ager ai sekasi i ki P&tve iskigkmds n@eauts® k aafit.s
pasiskirstymas.

n
n

Sunkiai sekasi
38%

Gerai sekasi
62%

3.35 paveikslas. Ti ri am3j 5 pasiskirstymas pagal darB® ir stu

Daugumai (62 proc.) d i r b asnt|ui dSegerdi Sekasiderinti st udi j as. 38 r
proc. i sekasisunkiai( g r . pav.).3. 5

Darbo ir studij 5 derini mo iptaioshnhiresmadiklid, y g
matuojamas 6 indikatoriais, api e ©vairi aanprirabl emasnakyl d
kuris leidgia ©vertinti probl em35, kyl anl] i3

derinimo problemd rodiklio6reekgkia, kkadad
derini mo pr omll&imsiip rniexkiyliagr ei kgtas darbo ir

vadinasi , kuo didesngqQ rodiklio reikgmg, t u
problemos. Bal us galima suskirstyt.i © tokias gru
derinimo (nuo 6 iki 10) , yra —rizika rimtoms dar bo i

susiformuoti (nuo 11 iki 14),turi g e n kplrio® | em5 dQl darbo ir st
18).

Yra Zenkliy
problemy
5%

Rizika

problemoms

atsirasti
28%

Netwri
problemy
67%

3.3.6 paveikslas. Ti ri am5j 5 pasiskirstymas pagal darbo ir stu
rodikl ® (pro29), N=
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Darbo ir studij3 deriniimd r®idirkdiikg dagoodrua
i r studij5 derinimo problem3 ngqra.

Dauguma (67 pr oc. ) dirbanl|l i d ir stedadirijiudjaarbloi
deri ni mo p8 poob. prklauSo. rizikbs grupei, o 5pr oc. enkipii 8l em3
3.3.6 pav.).

Ketinimai tnégketsgstiudiemnginiai, vertinami
tiriamojo suti ki mo s u teiginiu | ai psn© nt
Teiginiuose dern n a mi du aspektai: ketini mai tnsti
ketini mai tnsti studi PaseilLkieamivopeoaentuigrsii

pasirinkusi 3] 5 kiekiai

ZVisigkai s 3 $utinkek a = Nesutinka BVisigkai negdegnka / n

Ketina studffjas tnstit
toje paliojle rityje
Lietuvoje R =-S,———""

Ketina stud]| 3 st
toje paliojfle sIOityje
Ugsi eny | G

Ketina studfjas tnsti,
taliau kitolpe 14rityj e
Lietuvoje

Ketina stud
kitoje srityje
ugsienyj

3.3.7paveikslas. Tiri am5j5 pasiskirstymasipagadi ka®) fipmNct ,

Dauguma 65 proc. ) studijuojan| i d apklaust 3] 5
srityje Lietuvoje. 20 proc. i u g si eApyijee st udi j 5 t i dietuadje skarsto o j
17proc., ugsi Bmpwdteyri mo dalBypav)s (gr .

Pastebgogta silpna teigiama koreliacija t
srityje ir studij35 pasirinkimo sNmoningumo
rei gki a, kad sNmoningiau pasirinkinugsuéenya
srityje.

Aktyvumo student 5 s awitar sumidi®rpdilis,rmatdojakds i9 s
indi katoriai studwmkywiboduk bt mbEpkl o0s savivalc
pvz., dalyvavimas savivaldos rinkimuose, renginiuose, pareg 5 t ur Qj i mas i r
student3 savival d®kinta nuoo36 iikkd:i36 r & ied Kigakggumon N
student3 savb®adladuckjget N, ygveadi nasi , kuo mage
aukgtesnis aktyvumo st Bathe gabima suskisstyti v &1 d aojka als
gemas (nuo 28 iki 36) , vidutinis ()mktysumd 9
s t u d esavivakloje lygis.
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89
N - .

Aukgtas aktyvumas Vidutinis aktyvumas

3.3.8 paveikslas. St udent> pasiskirstymas pagal aktyvumo stuc
N=70)

Aktyvyumo st udent3 savival dojei 216.di Kdii or wd a
aktyvumo studentbd savivaldoje |yg®o.

Dauguma (89 pr oc . ) studijuojanlid apkl aust 5]
student3 savi valaddijpekdk/atuergpo rgirjulp.firmpat enkm@i m
(gr . pév).3. 8

Nustatyta silpna teigiama koreliacija t
kontrolgQgs ir gebgqjimo ©veikti probl emas r oc
kad tie studentai, kurie yra aktyvesni student 5 savi val doj e, sQkming
i gkylanlias probl emas.

3.4. Darbas

Gios srities rodiklius gali mapekisrktiirt &
dirbantiems. Siekiamai gsi ai gki nt i dagh®, saragdi,r Warpag 3
nedirba; kakiopdQgpasirinko profesijN bei pasi

darbdavio sudaromass N | ykgltakvalifi k a;ckiejtN ni mus .k eArsttri ojdiar drl
dirbantiems, tal i au keti nant i Sigkiamak ajiss taii g & ketibaNkeisti k o
dar bN, migracijiors ¢&alkiistgake®osmmnneigmaussi j os pri ey

36,1 pro c . tiriam3d3j 5 t 33 proo. tikndrhou 9,7ddroc. diobo ir
studijavo ir 3,2 pr oc . dirbo ir mo k d46i dirbanflysy responéentad a |
Vidutni s dirbanl| i Sij4dnetdiar bo st agas
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Yra samdomas

darbuotojas &

Turi savo|l6versl| N

Yra ir samdomas

darbuotojas, ir turi 4
versl N

Ugsiima indlfjviduali a
veikla

Dirba pagal verslo
liudiji

3.4.1paveikslas. Ti ri am3j 5 pasiskirstymag@rop&dlygd46) darbo pobgde

Dauguma dirban]| i8prapk.l)augt aj S amdomi dar
pav.).

VisN darbo dienN 71

NevisN dar blo 18i en N

Dirba keliose
darbovigtaose
Dirba vienoje

darbovietqQjdgsir dar
papil domai ugfdar bi auj a

Dirba neoficialiai 2

Atsitiktinius darbus 1

3.4.2 paveikslas. Ti ri amd3j Sspgsmaskpagal darbo A4pgdoe (proc.

71proc. dirbanl i 5v a,slHprec.uisnevsijsbd rdbior bdai e n N
pav.).

Darbas pagal istpaeicirad gibkil i s, parodanti s |

pagal studiaj amji gmNN yaprtb®dd iapp b Blgé/ s iNp Bl i Phtgikiamas
procentinis atsakymd pasiskirstymas.

Ma g e rajonos avi val dy bpyoblenmatgkosryrinmas, 2012 21



Netwri jokios
spedalybés

3.4 .3 paveikslas. Di r ba pagal speci ®Mbybn (proc., N =

Pagal speci3lpymrc. didribd an| bbproa mikbh aeupagals | S
speci aldpméinetuwj oki os speci apaw)bgogs (gr . 3. 4. 3

Pagal speci al ybi desgonderdai(Pedrsondsatesto p<0,00a)ir s i
aukgt Nj© igsimokslinimN (universiteting ar
& testo p<0,001).

Dar bo ne pagalof &gyt N pi iperguagsotmyas nur ody
nedirbama pagal ©gytN profesijN, pasirinkt:i
pal i kt a nguarloidnyyhid & iPaadNte® ki amas atsakymd> proc

Nerado darbo pag s3Beci alybn

Neturi jokios |sp2cialybags

PradgQjo dirbti ne pa
studijuodamas

specialybn dar

Darbas pagal special
apmokamas

bgt> magiau

Darbas pagal speci
ne©domus

ybn jam [/ | ai

3.4.4 paveikslas. Darbo ne pagal ©gytN profesig3N priegastys (p
| gi r barel iplagal SpEoec.idabop g a l speci a27yfoad n

jokios speci apybgs detustudilpbuodami pradoj c
proccdar bN ne playgipasiinodeti di desni o dar bo pavy mok
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SNmoni nguenokant i s ,podikdid & i synihis rodiklis, matuojamas

6 indikatoriais, api € domQj i mNsi b&si ma prof esinktae ir
geriau jai pasirengti T j i S atspindi sNmoni ngumN, nNuos
profesijN. ,SNmd&mintgwmepdiokleiso j Nei kgmo$ kien tge
nesidomgjimN bgsima profesija iiaktsyNmondanmga
b&si masipjrafieirngNmoengiardNaiasij ai .kud di desng
di desnis domg@ji masi s ir s Nmoni ng e SBalus sgalinag s |
suskirstyt.i © toki @$sd griurp es Nimkasiti(nopgr8i &kii 24),d o n
vidutini gkhi LAaboi A2 magai ¢jsd o i 6 inleis iNkbg ) i
profesijN.

— HW > m

Stipriai dom\9ijdwtiini gkai doviagjadsidomq]j

3.4 5paveikslas. Tiri am5j5 pasiskirstymasr eoralgant isNmpmad inédii@joN
(proc., N= 146)

SNmoningwemdkantis rpdokésioj Nvi diui52n gai rodei k
vidutin® domji mNsi ,frenkadutsn@refNmenj NgumN
Dauguma (75 pr oc . ) dirbanl i 3 apklaust3) 35 vidu

20 proc. labaid omQj oS pr oo. apkl aust35)] 5 magai d omg
nes Nmo minkosg(ag r . pav.).4. 5
Nustatyta statistigkai rei kgminga sil pne

rodi kl i o koreliacija (sSpedarmaildlp @0Ge29). Tai ppdoc i a
kad sNmoningiau pasirinkusiegdi @lryobifesi j N da

nsidarbinimN | emiakeysrivet esgiaiai apie
|l gmusius ,vei kismamis keturi 53 rangd skal gmis
| ai psn® nuo Avisigkai sutinkuf akbi MivinNi §&
vei ksni ai : baigta profesing ar aukgtoji m
patirtis, ugsi enflact ekl bmas ggaubnb8. at sakym.!
pasiskirstymas.
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ZVi si gkai =SQutinkan Iz Besutinka ®Vi si gkai n@2Neugiimdka n

nsidar binimui didgi auf
aukgtojoje [/ profesing
igsilavini mas, k va

nsidarbinimui didgipusi |
asmenings paginjtys

nsidar bini mui didgiausi
patirtis

nsidarbinimui turqQjo © g’lko
mok Qj i mas

3.4.6 paveikslas. Tiri am5j5 pasiskiirdarmiasi medglagm®si us veiksn
N= 146 )

Dauguma (60 pr oc . ) dirbanl| i b apkl aust>j) 5 [
©si darbini mui p@amg@.jd® pracscme nii emBondent 5 mano
di dgi ausi N 6t akN puob¢mbhegkigojpe opPgyDaadd pracg s i
taip mano apie tuwhptbdcdakhopep &dshick.tbi pami |
ugsienio kalbos6paw)koji mN (gr. 3. 4.

Nustatyt a statistigkai rei kgmi nga priop
ugsienio kalbos mokgji mas, silpna teigiama
| Q mQ aukgtojoje / profesingje mokykl oj e |
p=0, 006) . Tai rodo, kad ti ems, Kuri ems n®si
kal bos g¢ginios taip pat buvo svarbios. Pas
koreliacija tarp darbo pagal special ybn i
kal bos mokQj i mas (Spear mano 0=0, 226, p=20
speci algsbind,ar bi ni muiug8&ti &knd o tkwarl djocs mokQj i ma
statistigkai reikgminga stipri teigiama kor
kad ©sidarbini mui didgiausi N ©takN tOgryd¢ija
i gsilavini mas (Spearmano 0=0, 599, p<0, 001)
specialybn, svarbiausia darbinantis buvo ©g

nNvyki 53 kontrols ir gebgqj i moi t&suminikrodiklis,p r c
matuojamas 8 indikat or i ai s apie pasitenkinimN darbov

Oveikti kyl anl i us sunkumus, kurie r ocglus. k
Rodi klio reikgmgs:2Ki mted ghkuai Steimdii adid4 8 gr e
kontroliu o t i Ovykius ir spBabus QgabbmamasskKar bt
ger ai ir | abai ger ai geba sprnsti probl ema
sunki ai (nuo 20 i ki 24) ©vei ldarkee. sunkumus ir
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Vidutinigkai
16%

Gerai ir labai
gerai
84%

34.7paveikslas. Ti ri am5j 5 pasiskirstymas pagal ©vykib> kontr
rodi kIl © (6)oc. , N =

nvyki 53 kontrolgs ir gebgojimo ©vei KIS Tapr c
rodo, kad su problemomis darbe yra susidorojama gerai.

Dauguma(84pr oc. ) dirbanli 53 apkIl aust 5 Sgemiir p
labai gerai, 16 proc.T vi dut i ni gkpav). (gr . 3. 4.

Pastebgot a statistigkai rei kgminga silpr
gebqQji mo ©vei ktei iprr ofbd ieartaisnQdsarsavi j a ud,0685, r
p=0,047) . Tai rodo, kad su probl emomis dar
besijaul i ant y sSujpmhemomisganerd@gy.ni au geriau su:
atstovai (Pearsono G” testo p=0, 026).

Darbdavio sudaromos bNKEBYytgDs kmak infs iekjinia i j
apie dar bdavs Bl gMausjama dichstomine skale. Pateikiamas procentinis
pritarianl|lidj] 5 kiekvienam teiginiui pasi ski

sNI ygas

Dar bdavys sudaro r e |ama??(
aci N

mokytis [/ kelti kjvalifi

Dar bdavys apmoka (i g apmoka)
mokslus (kvalifikacijos tobulinimosi
kursus)

Darbdavys studijuoti / mokytis
i gleidgia, bet respo
neapmokamas atostogas tuo metu

dembas turi pasiimti

3.4.8 paveiks las. Dar bdavi o sudaromos sNIlygos kel#e)i kvalifiksa
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Daugumai 63 pr oc. ) dirbanli 3 apkl aust3) S/kelar b
kvalif#dkmrcog N. respondent5 darbdavys apmoka
kvalifi kadkirguon 36 plo@ teigiam kad darbdavys studijuoti / mokytis i

bet tuo metu reikia pasimti nemokamas atogavpgas (gr. 3. 4.

Ketini mai keisti dletbNrii rt enodiynii ai api e
mi gruoti © kit M rnbiteistaN baar bnao kgyatlies, ki ekvi en
pagal teiginioatamkamMamBi kiiamasn procentini

dirbanl i3] 5 grupQj e.

= Respondentui tinka ZGi ek t i e k®Resporidentuinetinka =ENegino [/ n

Ketina keid bN
tame paligp
mieste

Ketina i d
darbo kitame
mieste

Ketina mokytis /
tAsti moksl us

Ketina Vali.lo'[l
ugsidirbti O i

3.49 paveikslas. Ti ri ambdj 5 pasiskirstymas pagal keld46)ni mus ke

Kei st darbN tame paliame miest eokshgitdsn a
proc. Vagi uo® ugsi evar§o 40 greci lde gkoatii s dar ba 3&prot.a m
(gr .9pév.).4.

Pastebgogta statistigkai r ei kg narpndgrbdo pagall pr
specialybn ir ketinimd keistd.i d a FO[28Y, p=ROOI]. p &
Vadinasi, dirbantys pagal specialybn reliat
pat pastebqQtos statistigkali nemkgqgrkien gd g Sef
pal i ame mi est e koreliacijos s u pripaginirtr

profesingje mokykloje ©gyt as0,i29ls9i, mopk=s0 ,iOnG 87
kal bos ¢ginios -02&pmE0008aTfia@i O0r&adgréspoadentai, kuriems

Ot akos darbinantis turqQjo ®©gytas i¢gsilavin
pl anuoja keisti dar bN t ame paliame mieste.
stiprumo teigiama koreliacija tarp ketinim3 kei st i ed@rmabNamamir K i
(Spearmano 0=0, 41%do, pk@dO®¥)arsfTantys gal i m
pl anuoja tai dar vyt ti k t ame pal i ame, t
statistigkali reikgmingo vi diuttii n®ougsiiem @ m
ketini mais keisti dar b t ame pal i ame (Sp
earmano 0=0, 497, Vagirad), s® @t pt aanmtepgs egal i myb
[ bti, taip pat gal voj a i miestepTyreno cheiur b N
t ta statistigkai rei kgminga silpna t
[ bt ir pripagini mo, kad ©si dar bini
, pT=ai0red6, 4kdd) tiriamieji, kuriems darbinantis svarbi buvo darbo
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patirtis, dagni au planuoja vykt:i © ugsien
dagniau planuoinaj ovoi @mg i 28 im9 apkldutieji {Pearsono & testo
p=0,002) . Jie taip pat d atgmei ndeste (Pemdson®d testoi r
p=0,016) bei gal i mybn mokysttiess t ot fips=t0i, OnDolk)s.|
ugsidirbti dagni au ckesto g=m080).vyr ai (Pearsono
Ketinimo keist.i d a ribnoatuojamas tdihotomini ikl&ukimus i
pl anuoja ar nepl anuPoajtae i ke iasnais @Gamollntinis
dirbanl i3] 5 grupQj e.

Taip
49%
51%

3.4.10 paveikslas. Ti ri am5j 5 pasiskirstymas pagal k et46)ni mus Kk

Daugiauneipus®@lp(roc. ) dirban| i b twpKeistimekstinad495
proc. ketina tai daryti ( g r .10 Bav.}4 .

Pastebgogta statistigkai rei kgminga silpr
special ybn ir plianB Kk 8p e & i0@ZBNapr0d13y. v Vadinasi,
dirbantys pagalli aupepgli anydjna rleei st dar bo
statistigkai rei kgminga silpna neigi ama
pripagini mo, kad ®©sidarbini mui Ot ak 0s-0,228, r
p=0,006). Tai rodo, kad tie ms , kuriems darbinantis tur.i
svarbios, reliau svarsto galimybn keisti
pl anavi mo kei st.i darbN stiprios teigiamos
pal i ame (Spefr EdWL) ar kit ame (Spear mano 0=0,
mi est e bei vidutinio stiprumo koreliaci | e
(Spearmano 0=0, 405, p <0 planQojantys k Eastiredgk b &,
svarsto gal i myabme jpoal ii egnleotairs kti t ame imMelksttie
ugsien® ud@simgibmbitkiei sGa dasharesitet Nidagninao
jaunuoliai (Pearsono & testo p=0,008).

k

Q

m
C

Ketinimo keisti darbipaveekNoprpegasbes ¢g
©v ar dnendaugiau Kkaip tris svarbiausias Pat ei ki amas procen
pasiskirstymask et i nanl| i 5] §r kepopei dar bN
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Nor i didesnio dar

Giame darbe nema
perspektyv?5d

Nori ©domesnio 3flarbo

Siekia geresni5|d&4 bo sNIlygs

1BkvalifikacijN

Nori patobulint

Kita [3

3.4.11 paveikslas. Ket i ni mo keisti darbo vieR)N priegastys (pr

Dagni atbspiraoic . () d ar bma keisti sekiat didesmia atlyginimo. 50
proc. dabartiniame dar be n#&pmaectmorkgatry ediorsb tpi

darOd®r . 1gavy. 1

Darbo paiegkos kitame mieste (migradi]j (
patei kt os ¢egleilogi &nriai geygtaist yasvy o pri e gredaugau G
kaip tris svarbiausias. Pat ei ki amas procentinis at sakyn
iegkotis darbo ki.tame mieste grupgqQj e

Didesngs galimybgs plasirinkti 9arbN

Negali rasti darbo savo gyvenamojoje
vietovgje

DabartingQje gyvenamoj o]
norisi intensyvesnio Kk

ietoje nuobodu,
rinio gyveni mo

Pokyliai ¢gei moje (skyrygs /| vedybos, vyro
/| gmonos darbo vieto kaita)
Geresngs sNlygos ugf, krinti vaikams

kokybi gk N mokymNsi

Geresngs vaik3 prieg2¢gros paslaugos

3.4.12 paveikslas. Dar bo pai egk3 kitame miesteé N)mipgi @diajsd y sO (
N=48)

Dagni a@Qkpraoc.() il egkoti s dar bo kitame m
gal i mybi 3 pa8ilrpnbti daebNog negali rast.i C
(gr . 2pavy . 1

Magei ki 5 raj ono savdiv@&l dny hn vjeauninmasn e(
Patraukl umN | emi anl i ag apursii e g&avsatiirmio s© vvaeridkilj oas
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rajono savi(MValahy pajte nka mano miestas, nes
Alia yra daug. 6vairi 3 bireli 5

1471 8 m. uasmgi wr i mo dal yvi 5 nepasitenkini
|l emi anlios priegastys:

Vveiklos ir praMMay estky wios®e nora dgai di m.
/| aisval ai ki o yvei kl os, pramogsin

Viaisvalaikio praleidiAmorai v ®kadmiajaimas ¢
pral)i stiin

Vgiukgl i(Avmas dgmonws giukglinan
Vyresni jaunuoliai (19129 m. ) Magei ki 53 rajono savi ve

vertina nevienarei kgmi gkai. PasitenkinimN s

V gausi | ai sval ai ki o pral ei di mos (Amieé St aga
patrauklus jaunesniam jaunimui i mo k s/ ei vi ams, nes yra da
mokyk! inio amgiaus jauni mui) nes daug poc

Vpasilinksmini mo(AViiat ¥ /gawsa yra viets, k
! ai.kNA
Vi stdQgtiauguma vyresni 5j5 jaunuol i 3 Magei

NepatrauklumN | emianlios priegastys:

V Iaisval ai ki o pral eidi mo vietsd / begd>s
(Avyresnis jaunimas jau nel abai turiA] kN
gangotinai nuobodu, nora kN veiktida, QAvyr

Vigrankus ir igl(ApRiskgaubEmaspui ku, bet |
I gl gprisn

V sportings vei k(domant ragknemasg kai trksta S|

V kul t gsrvéikiogstygius (A/ 7ia [ abai magal) kultEring

Vjauni mo tr(@Wathaski vose magai Jjauni mo bel
Kokybinio tyrimo metu jaunimo taip pat buvo teiraujamasi, kokios veiklos jie

labiausiai pasigenda. Nustatyta, jog 1411 8 m. amgi aus ajgaeuinkuiodl i
savivaldybgje | abiausiai trgksta:

V pramogs5, | ai sval ai ki(@kprnal ¢eiedit mo, vidauwyi ¢
jauni mNA, Adaugiau pramogs, klub3 ir pa
Adi desnio ir Ovaidesmwiio [ aisval ai ki o pr a

V sportings (Ajedikrdiomui trSksta vietsds dgai st
alkgteli 5, ¥portini b klubdni

VIT pamok3 moMwklyesé&/ 5 mokyklose trkstoe
kompi uberiai sni

Vrvengi(Addugiau ir kokybigkBuréngini b, ski
Vyresni tyrimo dalyviai (1972 9 m. ) , be jau jaunesni 5 35

rajono savivaldybgoje | abiausiai stokoj a:

V kultg&grings, intel ekfhadhkohs> veekhyobri 5,
protingi ems gmongoms, o me apmyg a k&l i aruaii
intel ektual ings veikxloshAd, Akul tSrings Ve

V dar bo VAtertésksta darbo, kad bt3 kur padi

Vedukacings (Aeifklsdasa nauvdingos veiklos, |
naudi ngo) i gmokti n

V poilsioviet 5 gamt(djei kia daugi au poil sio viet.
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Darbo paiegkos ugsienyje (migrigpaitjeasktea
pri egdseliidid@rangty t i s a vPor a p opasdrigkd ;¢ @augiau kaip tris
svarbiausias. Pateikiamas procentinis as a k y m5 pasi skirstymas }
ugsidirbti © ugsien®© grupQqj e

Ugsienyje galima ugsidjirbti daugi au95pini g5
Sunku rastfi dar bN56
Lietuvoje nemato karjler®s perspektyvy5d
Nori patobullibgi kalbN
Kitose galyse geresngl®2 darbo sNIygos
Nori geresni3 socifaglini3 garantij?3
Nori pakelialBti po gal ©

Siekia ©gyti vakariet|2kos darbo kultgros

3.4.13 paveikslas. Dar bo paiegkoé¢mugsiaemngpidenPa i egast ysA3) proc.

Dagni a%9iraic. ) darbo ugsienyje planuojam
daugi au pPémigd. nurodag, jog jiem$prsam.kua mhkuls
Lietuvoje nemato karje3pavy. perspektyv3d (gr

Paskutinio nedar bo itmatkumgjsamaosdi X |lrnangld r
skale, nuo Ani ekada nedir3bamé&tPaik ei kAivamags procen
pasi skirstymas nedirbanl|l i 53j5 ir nesimokanl.i

Hullu

6 mQognBiso 56 mQognesiNboi Ri i ki 3 Yiertd 3 me
met 5

3.4.14 paveikslas. Ti ri am35j 5 pasiskirstymas pagal paskutinio
N=17)
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47 pr oc . nedirbanl|l i 3 apkI| aus6t 5SmgB pde ndulidba n e
nuo 6 mQnesi 24pro&i ndtomet bk il2pBc. miggiabnei 3 metus ( g r .
3.4.14 pav.).

Darbo paskutingQje dar bovi eitmgteu otjraunkansQ s5
darbo trukmgoAnisdkaedi mhuaufi | k& Pafkikiantag) probentinie
atsakymbd pasiskirstymas nedirbanl|l i3] 5 ir ne

59

I ki met 5 Nu 3 m @&iekada nedirbo

3.4.15 paveikslas. Ti ri amb5)j 5 pasiskirstymas pagal darbo pasku
rodi kIl ©Nflpy oc . ,

5proc. nedirdiadj dSpapkh @wndifreh ad ai k29 prac. me
inuo 1 i k(igr3. Bavt{s. 1

Nedar bo priiepfaatsetiykst os p e n kli eoisd pparasin drgi anskt tyi:
Patei kiamas procentinis atsakymbd pasiskirst

Negauna tenKinan]l 0

darbo =
Neranda jokio darbo 35
Negauna daffbo ug
tenkinant@ #arbo

ugmokestil8

Yra vaiko prelegiEros
atostogose

3.4.16 paveikslas. Ti ri am5j 5 pasi skhedtayhmas pp(rag WNs1¥ )
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47proc.nedi r ban| i 5Sdadbepreturanesredayndjuost enki nanl i o
35 proc. neranda jokiodarbo ( g r . 6Bav.4 . 1

Dar bo pai egk o ateikti septyini darbo pai e gk os bgdai ,
pasirinkt.i Vi sus tPianlka rkliiauma s atpg alkyemus .ni s
nedirbanl|li 3)]5 ir nesimokan| i3] 35 grupQqQj e.

Per pag®oestf@amuas 1 |
draugus )

Internete per darbo
. 65
skelbimus
Per darbd birgN 53
L a | k r a g t y J e IpPecil U1l DU
skelbimus

Per jaunimo darbo

centrN &

Per ©dar b i mo
agent &r s

Darbo nejgko

3.4.17 paveikslas. Dar bo pai egkos N=g7d)ai (proc.,

Di dgiaoujgiunta nedirbanli 5i apkd piagP&f damudar b
(82 proc.). 65 proc. i per darbo skelbimus internete. Darbo bi r g N pami nQj ¢
respond@mt Bpav.yd . 1

Darbo, kur®©® sutikt3 dirbti Lietuvoje ned
i pateikti keturi galimi pageida uj a mo dar bo pogymi ai |, | e
Patei ki amas procentinis atsakymbd pasiskirst

%

Tik gerai apmokamN 47

Bet kok®|dar bN 41

Pagal spe¢il2l ybn

3.4.18 paveikslas. Dar bo, kur© suti kt3 dirbti

Lietuvoje nedir
(proc., N=17)
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47 proc. nedi rbanl i3

respondent Bt ilki eganvai e a

dar Bt koks dardbmos. | aemMbgaer Bji Bno WedarSigavy . 1
Dar bo, kur © suti kt?d dirbti ugsienyj e
nesi mokantys, | paeakytmi aket ur i gal i mi pagei d

|l ei dgi ama
I'r nesimokan| i 3] 5 grupgqQje.

paBatreinkitamas emMNocentinis

at sakyr

%

Tik gerai apmokamN 53

Jokio 12

3.4.19 paveikslas. Dar bo, kur® suti kt3d dirbti

p ogy m(prac, N=17)

Daugi au n(’@3iprp)u:sg nedirbanl|li 3

ger ai apdmeorkBBlc.i bet kok(©jrd.aygaiyd . 1
Verslumo rodiklis I matuoj amas kl ausi
dalyvavimN gei mos versle ir pan. Pat el

ugsienyjetyggi uo

apkl autkt 5]

Savo verslo neturi

Pl anuoj a
versl N

Vadovauja savo
verslo veiklai

Dalyvauja
versle

BandqQ save
bet nepavyko

Yra verslo partneris

3.4.20 paveikslas. Ti ri am5j 5 pasi skvesslymms
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Dauguma 85 pr oc . ) apkl austbd) 8 spawo .vearuslio sma
verslopartneri ai ar d a | yPvraaudj @av og esi planssja Nlare d @dc.e .
respondgmt SBavd. 20

Susipaginimo su jaunimo verslumo skatiini

matuojamas dichotominiu klausimu i susi pagi nfs ar ba ikia@ms u s
procentiniai atsakymd variantbd pasiskirstyn
Neatsakée
1% Taip

N

80%

3.421paveikslas. Ti ri ambdj 5 pasiskirstymas pagal susipaginim
politika LietuvoNe404)odi kIl © (proc.

Dauguma (80 pr oc . ) apkl aust3j] 5 nora moskatimnmogi
politika Lietuvoje. 19pr oc. su j a sulpapaginn (gr. 3.4.2

Nustatyta statistigkali rei kgminga silpn
jauni mo ver sl umo skatini mo pol itika Lietu
0=0,13208p=0T0@I rodo, kad turintys savo ve
susipaginn s u jauni mo ver sl umo skatini mo
jauni mo verslumo skatinimo politika VLietuv

(PearsonoG’ testo p=0,009). Koks j 5 procentas? Koks miestc
NuomongQs apie tai, ar Lietuvoje gsmoha®mgt

pltQot i ver sl N matuojantas Hichotasniniu klausimu. Pateikiami procentiniai
at sakymd variantb pasiskirstymai
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Taip

Neatsaké
33%

3.422paveikslas. Ti ri am5j 5 pasiskirstymas pagal nuomongQs ap
sNIygos jauniems gmongms ploto#04) versI N, rodikl©® (p

j au
pav.).

ver
sus
g mo
tyr
ir

raj
\

spr

Dauguma (56 pr oc . ) apkl austdj 5 man o, k ad Li
ni ems §monQ msll procQteigimtujtokioer sINNygos sudary
Nustatyta silpna teigiama koreliacija t
sl umo skatini mo politika (Spear mano lo
i paginusi eji sskatinjma politikangeriauvvertina galimylzes jauniems

negms pradqQt.i ir plototi versI N Li&Bmyo,j
i mo dal yvi ai dagniau mano, jog Lietuvoj e

pl gt oti vcétesolpd0,00Pear sono

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, 19129 met 5 amgi aus | au
ono savivaldybgje svarbiausiomis probl en
magas dar bo vi edp o swaiplriasg /j ausi ai neor a
trgkumasin, AtrSksta darbo pasi ¢l ym3 moi
Adaug bankrutavusi 5 6©moni 3 ir dol/ to n
pasl augb sfera jau pakankamai )ugpil dyt a,
magi atlygini fdigmeadgasihebNagni ausi ai nev

dagni ausi ai mini mumNA, Amagi ugdarbi air
negal i pragyventi A, Asunku gauti padord
prastos ir sunkios (Addarbe sW/ ygos neg
papasakoju savodr auvugams [ g Vilniaus, ar [ g ug

at/l/ yginimN, Yai pakraupstahn
di del @ bed@uobyey a konkurencij a Susiran.
bedar bi 5A, Al abai didelis nedarbas Magei

sunkumai rasti darbNMAgenuomunt / paARirsues!
rei kal auj)a patirtiesin

Kokybinio tyrimo metu jaunuoli 3 buvo t
nsti probl emas, susijusias su darbu. Tir
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Vdidinti verslindmlob o/kioma r ahth i hainkXkuvwigs
mokes/ius ir giaip kKN nors, kad magi au
<...> rei kia ©Gvesti daidesnn verslinink>d

V organi zuot. paruogi amuosi us KAusrisswsy / d au
jauni mN, kad jisergidathbo kaofpaled @t i o kot
darbdaviuin

Vverslo ©mongQms priimti Adadi mN peakti
verslininkais, kad ji)e priimtd jauni mN ¢

V skatinti (AelrasblivamN skatinti gmoAeesmpir ag @s
very/! NA

Vplototi turi zZMm®t esrigg/tieanNs/ kwurti turi zmN
J u)n

3.5. Laisvalaikis

Tyrimo metu buvo svarbu i1igsiaigkinti, k
kaip j© leidgia, ar yr a ap gt evnekritnitnia ssaavvoo | g
pral ei st.i ir pasirinkt:i nori mN | abiusvvoa | aap ikhb 1
kaip | aisvas | aikas, | iekantis nuo dar bo, n

Lai sval ai ki odailiepatelkiamel2 ag sval ai ki o | eidim
4 rangbs skal Qj e nuo Al abai dagnai ik A
v ar i pasidkistymas

| ELabai dagn=Dagnai £Retai B Niekada ENegino, nea|

Skaito KByglN3 50
Gi Er il Il 47
Gaidgia kompil#it er i u38 28
Sportuoja namie / klube 13 27 45

Eina pasivailkgl.iot i44 32
Eina © teatr N, kon&eda us parsdas

Eina © par (

Lanko saviraigkos ugs 4 i

Lankosi naktiniuose kll@bu®se [ kadBi ngse

Susitinka su draugais 44 40

Skiria laikN|sa4do hobidi

Dalyvauja organi zaci‘
O

jaunimo ir pan.)
3.5.1 paveikslas. Lai sval ai ki o | ei dN=#04)bgdai (proc.

Populiariausi | ai s susitiktiasu Kraugais I(8¢ ipd iomo ) b & d &
(69 proc.), e i t i © palpduotuyespé8ipwa)i skkjil ri toit i | ai6k N
59 proc.) ir gai sti KReerhpg iawt edrailuy v(a5ug apnao ablr)g.a

proc.) (pan.. 3.5.1
Moterys | ai sval ai ki u dagniau dkesto khr9gasil

parduotuves (Pearsono Gt est o p<0, 001). Vyrai dac)testoau
p=0,002). Jauniausi tyrimo dalyviai destgni
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p<0,001), sportuoj a (Pearsonoc’t est o p=0, 024), eina chtassoi v ¢

p<0,001), © pardubtaeses pPeéabdonpp | anko s
(Pearsono G’ testo p<0,001), susitinka su draugais (Pearsono & testo p=0,022), skiria
| ai k N s a\soPeansonb icatmre st o p=0,012) . Mi esto gy

naktiniuose kl ubuoseg¢ tektam p=0,008)s susitifk& sua draugais o
(Pearsono G’ testo p=0,007).

Laisvalaikiui skiriamo laiko rodiklis i matuojamas vVvidutini
laisvalaikiui skiriamu laiku5r an g 5 i&i/,alo€eliki 3, nuo 3 iki 5, nuo 5 iki 10, 10 ir
daugiau valand3. Pateikiamas procentinis vi

pasiskirstymas.

33
27
5 19 18
1 0,2
Iki 1 val. 173 val3i5 vadi.10 v Hlvalir Kita Neat sa
daugiau
3.5.2 paveikslas. Laikas, skiriamas laisvalaikiui vidutinigkai perN=di@yaitn (pt

22proc. apklaust35)] 5 | ai sval ai3bprocuii3issvkli27r i a
proc. i 5i 10 val. Dar 18 proc. i 10 val. irdaugiau ( g r . p8v.).5. 2

Savaitgalid leidinmopragodnar péiykliadyin aus i
savaitgaliais, nurodant du atsakgdvmit s gk jpha
Patei kiamas procentinis atsakymo variant3 p

lIsisi i55E

Lai kN skil[Fia

laisvalaikio veikloms 1Y

Lankosi pasfFtaoyus /
gimines
Mok osi 18
Dirba 11
Kita | 5

Neat s alR2

3.5.3 paveikslas. Ti ri am3j 5 pasiskirstymas pagal ségmwa.itgalid
N=404)
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Dagni ausi savai tigpolsis &7 groe.) idlaikm skyrimags dagsvalaikio
veikloms (50pr oc. ) (pa).. 3. 5. 3

Kultgr i ni 3 rengini d | adlknkoy moedi Kluils gr i ni

muziejuose, teatruose, kino teatruose, parod o s e , koncertuose ir
paskutinius 6 mgnesdaignumMagnumas matuojamas rangin
variantai: Adausgfi,a@6AXaeit uwsikarAkarktaoft .NA P a tA

procentinis pasiskirstnymag emag anli 5s Kiarntkiymmp3 ¢

= Daugiau nei 6 kartus =276 kartgd4 kartNMNQ karteNegdgino, ne|

LankQgsi muizilej uj e7

Lankgsi

SkaitqQq knygas (ne 8
studij 5 progra

LankQgsi pad

3.54 paveikslas. Ti ri am3j 5 pasi skiulsttiphirmda g emaggd anli 5k | alprdc.y, mo r o
N=404)

Per paskutinius 6 mQmseksaibdipya d@.nt a [klainainms tk:
ar koncerte | a n kagppat64 proc.re spondent Spag)gr. 3.5. 4
Per paskutinius 6 iam@jinesBusi miTtdsid p=0,83§)a n o

Jauniausi (14118 m. ) apkl austi eji dagni au cltesta ;=Q,608). mu
Vyriausi (24129 m. ) respondent ai (Peagsond & uestd E®,008),s i
parodoje (Pearsono’t est o p=0, 002). Miesto gyventdj a
testo p=0,046).

Pasitenkinimo | aisvalaikiu, gal i mybi 53 6c¢
turim5 |1 Qg5 pasirinkti omonNi mNer It ains il &i &d
subjektyvgs rodi kIl i ai, mat uoj ami 4 rangb>s
nesutinkuin. Patei ki ami procentiniai atsakyn
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ZVisigkai =8utinken k aNesutinka =Vi si gkai ne&edNefgyinbka nd

Yra patenkintas savo
laisvalaikiu

Tur i daug gfa
6domi ai pr
l ai sval aifk €

Turi pakankamai
1 Qg5 pasi
norimN | ai g
f or mN

355 paveikslas. Ti ri ambdj 5 pasi s kiasiternkipimelasvaaiigal gel i mybi 5 ©do
l eisti laisvalaik® vertinimo, tdraiii ol ¢®T miNa svierritn kti
(proc. , N=404)

Savo laisvalaikiu patenkinti 76 pr o c . apkl aust3) 5. Daug g
| ai svalédprkd®c .t urre s omadkeaatkKamai | Qg5 pasirink:
i48proc. tyrimo davl)yvi5 (gr. 3.5.5

Pastebgogtos koreliacijos tarp 3.5.5 pav.

T Stipri teigiama pasitenkinimo savo |
praleisti (Spear mano 0=0, 515, p<0,001)
f Vidutinio stiprumo teigiama pasitenk

pasirinkt. nor i mN | ai sval ai ki o pr al
p<0,001)

f Vidutinio stiprumo teigiama turi md ¢
tur i m3 | Qg5 pasirinkt:i norimN | aisva
0=0,425, p<0,001).

Tai rei gki a, kad kuo respondent ai turi |
ir pakankamai 1 Qg5 pasirinkti nor i mNpaterkints v a
savo | aisval ai ki u. Savo |l aisval ai ki u dtaspni ¢
p=0,018).

Remianti s kokybinio tyri mo duomeni mi
nel eidgianliomis efektylv8 ame ti I njeaagdnoatails il aaii s

Vdidel ® mokymdisie/ ki gvdaug mokytis, ruogt
/| abai daug namd dar b5A, Arei ki a mokytisfr

V magN | aisvalaikio praleidi mo(Awiaeno5 miire sl
kurjopraleis t i i, Anora pakankamai Naisvalai ki
Du jaunuoliai patikino, kad savo | ai sval ai k© geba (Atgmkiu

priegas/ i 3 nor a, gal i u i gnaudoti savo | ai :
galiu ir man pakanka, nemanadu, kad man trksta daugi au ef e

Vyresni tyrimo dalyviai (19729 m. ) , efektyviai i gnaudot
priegasl i 5:

V siauras draug3 ratas (Amdgalaivii ealfrekutgyavii)
turiu magai draugddagnrAimawms ias metnrigkksatia p
Adagni ausi ai tréksta draugb, nes daug k.
tad nelabai yra su)kuvuo tN [aisvalai k6 [ e
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V finansiniai sunkumai Apriegastis yra pinigai, nes
Asunku kadgkur i geiti, kai tenka skai /il u
trgkumasin

Vdidelis dardmakrgd§nase sunku suvgal voti kN
di rbu i r pavargstu, tad dagniausiai J au

V laiko lei dimas prie TV @(Asavo / ai sval ai ki o turin
tel evixoriausih

Jaunuol i 3 teiraujanti s, kaip bgtd galim
i gnaudot.i i1a8 smatl i&kmMgi duts tyri mo dalyvi ai
Vmaginti mokynmdsokknEaR®Rs [eisti per dien
arba savaranki gkN dar bNA, Amadgi aqg dirbti
V planuoti sdAmeilkaiak N/ abi au planuvuoti savo
efektyviau HNgnaudoj amasin
V 6rengt i | a leistivskittaa vidkas u (AOGr engt i daugi au |/
patal pdini
197129 met35 amgiaus jaunuoliai si ¢l o:
V. gerint.i situacij Mpdambausi akojeed ki a sus

gal i mybo [ r api e [ aisval ai k6 bgeas/,vot a dia
gmongogs 6 Magei kius ir bftd su kuvo tN |/
vienintel o prasto)l/ aisvalai ki o priegasti
Vrieliau gi(8refkiavigjdgngti televizoril

3.6. Draugai

Gia klausimb grupe sigijamai mgssantigk&nt
kokybag, lgoks artimbd draugbd skailius, ar | er

Santykid su draugai si thiskmnis godiklist madudj&rias S
indikatoriais, api e santykid du s draamai sangatkii rd su
suvoki mus. Santykid s u dr gugaiss dkakglygt Qi
pasitenkini mas, pasiti kqQji mas, pagal b@am s
i ndi katori 3 rangd rei kgmgsnisuu muan taynoisd i gu g
rodi kIl i s, kurio reikXxgmeisgki atai hpou ST stigkiasp & IC

pal ai kanl| i us sant yMaidu s a ssiu, dkruaou g @ii ffes nq r
kokybi gkesni santykiauw saocidalaiumgiao sp altaiok ydnac
dr auBaél.us galima suskirstyt.i © tokias grupe
vidutinio (nuo 11 i Kki 15) Ir aukgt dtvidumo, | al

palaikymo santykiuose su draugais.
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44

Aukgto ir | abai Vauikodygio Gemo ir Il abai
lygio

3.6.1 paveikslas. Santyki 5 su draugais kqoMK4bdQds rodi kli s (proc

Santykid

su draugais kokybhbd46. r dai klrioad ov
santykid su d
p
r

augai s kokybgogs | ygo.

r
44 pr o c . apkl aust 5Sgtigfuma /utvitumovpiakikyio santykius su
e

draugais. 42 pr o c . spondent 3> turi aukgto 1 r il ab
gemo ir | abai ¢gemo | ygio pal aipay)mo santykiu
Nustatyt a, kad aukgto ir | abali a u ktgrit o

vidurinio tiriamojo amgiusst es pordd enlt0adi b
(Pearsono &’ testo p=0,048).

ArtimS draugbtakarodubkl i s, atspindinto s

nepakanka nusakytivi s a i sant,y kti dlrizaigwudnames renkamgs
gimstant, kaip, pavyzdgiui, geimos nariai, gi mi
arti mesni, gl audesni , intensyvesni ir netgi

atspindi gebojugmNegztliaiikrytpa draugi gkus arti mus
keliasisg mongomasei ki amas procentinis atsakymd pa

7

. E

vieno Vienas Du ir daugiau Neat sakQq

1

3.6.2 paveikslas. Art i m5 draugd skNE#dd4d) us (proc.
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Dauguma (77 pr oc . ) apklaust3j 5 t5wraiug5 duviiermNd a
draugRlpruorci., oi Inpgr ovci.emroespondmn)it 5 (g§gr. 3. 6.

Nauj 5 draugysl!| i 53 ug met tpidarwvienbseradigglie, pamaantis
tiriamojo suvoki mN, kaip Jam sekasi ug meg
santykius. Matuojamas ket ur i 5 r a n g 5SAaba Keadva# ,iki Arbab sunkuii
Patei ki amas procentinis atsakymd pasiskirst

- Neatsake
I'ah:_:;.'.'k“ 194 Labail lengva
14%

Sunku
220,

N

Lengva
60%

3.6.3 paveikslas. Nauj 5 draugys!|l i 53 ugmezgi WNe=d4ddegngvumas (proc.

Daugumai (60 pr oc. ) apkl aust3) 5 nauj asbDadl”4 procgy s
i labailengva. 22 pr oc . r e st padadyg sunkd. 3 proc. i labai sunku ( g r . 3.

pav.).

Nustatyta vidutinio stiprumo neigiama s°
draugys!| i b ugmezgi mo |l engvumo ir a b t=0,3815 C
p<0, 001) . Tai rei gki a, kad daugiau arti mbd
draugystes.

Socialinio palaikymo rodiklis T tai suminis rodiklis, matuojantis, ar tiriamieji
apskritais ul auki a soci al i ngsi mesarmogso kiir5 pgam oaniik3y,
kad susilaukia. Rodiklis matuojamas 7 dichotominiais indikatoriais ©v ar di j an| i a
socialinio pal ai ky mo b&gdus. Kiekvienam ti
pasirinktas atsakymo var i akutiskiata nd Caiki p:f. r @d Wr
socialinio pal ai kymo iigt ipparr3 msocsc inalbiunv® Baks | a
galima suskirstyti © tokias grupes: sul auki

4iki5)i r aukgt o auol6 &il¥)esocialmia palgikymo.
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76

_ W -

Aukgtas i r | ab aVidutnispalgikymas Gemas ir | aba
palaikymas palaikymas
3.6.4 paveikslas. Socialinio palaikymo rodiklis (proc. , N=404)

Nustatyt a, k ad viduting s o c ilalTai moda kag a |
susilaukiama aukgto ir | abai aukgto social.
Dauguma apkTgaprsd c5.j) susil auki a aukgto
palaikymo, 18 proc. i vidutinioir 6 proc.T gemo i r | abai gemo soc

3.6.4 pav.).

Nustatytos statistigkai rei kgmingos sil
koreliacijos su artimbd draugd skail i umi (Spear ma
draugi ai s kokybgs rodi kliu (Spearmano 0=0,
socialin® palaikymN jaulia daugiau draughs
jaispasi gymintys tyrimo dalyviai. Taip pat pas
koreliacija tarp socialinio palaikymo rodi
(Spear mano 0o=0, 160, p=0,001). Vadi nasi , !
respondentai, lengviau mezganajas pagi nti s.

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, 14i2 9 m. amgi aus jaunu
draugai yra | abai svarbi |35 gyvenimo dali s.

V galimybe kartu pralleivs tdir alugias stabgmifuin@ua |
ig namb3, kartu praleisti [aikNid, Asu dr

gerai praleidgiamas ti k su drauvgai sh, A

| ai kufA, Akai |ieka [aisvo luaidkaumgai ddr b.

turiningai praleisti [|aisval ai k8A,) Adr aud
V gali mybe gauti ov(@idriavgapagalslhads padeda
padeda viskN padaryti A, AgalAdr &ugedipthSt
nieko nepadarysi <. ..> draugaili suteil ki a
j i e visada padeda, kali tau to reikian, #
Aji e padeda, kai sunkufid, Adraddai padeda
Vbgtinybe beAdehwuténas gmogus nori su kag

bstini, J uk nebedrausi vi sada su kK om,
bendr ayi masina

V draugb5s sutei ki amomi s ger(Adsnirs deamogalij & mi
atsipalaicavimasp o dar b5A, Adrldaugai yra turtasi

V galimybe sulaukti palaikymo (Adr avgai vi sada pal ai kon
suteri ki a).sti prybgosin
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3.7. KaimynystQ
Gi os ordiitkilédsair apr gpigmamN aii myma sit tgesn ksiarui mN

Kai mynystQs saugiuansumir oids kit o @i k | idghotorkiniar ©
teiginiai, apie tai, kaip tiriamiejisuvokia / i no api e kai mynystoQje v
nelegalias veiklas, kurios ma gi na kai mynystqg@s saugumN arb
Skailiuoj ami vV i s gaunamiass radikljsmidntantisAmue ® ,iki 9. 9 rodo
saugi ausi N Balas galiyna suski &t y t i © t oki a balaiy rizikipga s :
(nuo 6 iki 8) ir pavojinga (nuo0iki5) kai mynyst Q.

Pavojinga

Rizikinga
32%

62%

3.7.1 paveikslas. Kai mynyst Qs saugumo,Nt¥40d) klis (proc.

Nustatyt a, kad vidutingQg kai mynysStTaigodos au
kad k a i my nsasyun® sodiklis balansuoja tarp saugios ir rizikingos.

Dauguma (62 pr oc . ) apkl austdj 5 gyvena2 pmaug
respondent3 gewépra.impiazioki mgwojj e kai mpan)y st Qj ¢

Saugioje kaimynystgje dagnicatestog=p,008\na mer

Pasitenkinimo kaimynyste rodiklis T tai suminis rodiklis, matuojamas 7
indikatoriais, api e santykid SuU blkai npyansaiitse nfxa inii mtoi s¢
gyveni mo kai mynystaqje aspektais suvoki mus.
kontrol n, tiek jos solidar umN. Pasitenkini
28:28 reigkiai asukemnW, pomNt kmk imyny st e . Vadinas,an
kuo magesnqQ r otdddidésnipasitemkinkngsmaplidaresni santykiai, stipresni
ryghk aii my nyBsatlQujse gal i ma suskirstyt: © tokias
28), vidutinio (nuo 15 iki 2 1) ir aukgto ar | abai aukgto (
kaimynyste ir santykiais joje.
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67
28
. .mm 5 Mm. 0,2

Auk gtas i r | &idutinis Gemas N/N
auk gt as pasitenkinimas pasitenkinimas
pasitenkinimas

3.7.2 paveikslas. Pasitenkinimo kaimynyste rodiklis (proc. , N=404)

Nustatyt a, kad vi dkamhynhyst® r pdaisk Itiem ki @1. Fadp mQ

rodo, kad pasitenkinimas kaimynyste yra vidutinis.

67proc. apklaustdj 5 gyvena vidut i 28ipmc.ipas

aukgbproc. ¢gemo pasitenkini mo pavy.gi o kai myny
Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, jaunuoliai (14718 m.), kaip svarbiausias

probl emas susijusias su j5 rajonu [/ kai mu /

ViIiaisvalaikio praleidi mo(Awipeta5 pakabkdhbas
/ aisval ail k6 vasaros metun, Anora vietds
daug veili klos paaugl!iams [ r kitiems gmong

V galingi gyvent didep®Opnalmedi 5 réckymasin,
vartojimas, rSkymasin, Adauy rSkan/ i3 gin

V panai kintos vidur i(ARe/ kmpad 6y k$d wgr agi nt i
mokykl a)s i

V sportavi mui skirt(dnwnatrakamnkdmai Ykrepgi

V prastikeliai (Anesi bai giantiys keli 3 tvarkymash

V chuliganizmas (Ad/ del i s chul i gani zmash

Vgiukgl i(Agmakg) i ni masih
Vyresni (19729 m. ) tyrimo dal yviaono/ kaanb ¢ lkvartalal o |

problemas:

V problemos siekiant renovuoti namus (Aman dabar svarbi at
kai mynai suti kt3 renovwuoti mS33 namN <. .

V nesutvarkyt.i Halaivoatwaiamynyst of e mat au
I gbyr gijuastey galnes j o jau dauly met S kaip

Vdarbo viet> MrfF¥umas darbo vietsdha, An
probl eman, AdarbBho vietds trskumash

V perpildytos automobil i 5 (AsmagVv @j5i nao/ kajit ked tc
sunku ne}Y praeitiif

V nedraugi gki ®aiamponaiyventoj ai [ abai i)gsis

Vgiukgl i(Apmagi ukglinta [ aiptingh
Jaunuoliai (1418 m. ) man o, kad situacij N j35 re

gal Qt 5:
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Vv

kel i s bkl os (Atew a mhkywaisau arek yiJuisaiy VAissua
igasfaltuol/iau gatvesini, Arenovwuo/iau gai
normal i us ke)l i us [ ki kai mdni

| ai sval ai ki o pral ei(Algarot avtiyetisa up |Agktrrogo o/ €
davuguma gmoni 5 noridegialr daigef ki mos.e )b @k,
poil siavieli?d keri mas gdAn @ar ov @ mdse n sk atde
daugi au poil siavielYyd prie vandens tel ki
aplinkos tvarkymas (Apastaty/]iau daugi au gl ukg.
tvar ki pgesni sin

gai di mbgtael i 5 (Aunastyadtay/ i au gai di mo ai kgt
scpynesi

susisiekimo su mokykla gerinimas (padary/iau geresn@ at.
sportavimui skirtApaseabyhbtatw ybmorto aik
bEst> ren@veobjaoc dauvugi abul)ius ir | 3 stc
gatvi 5 apgMiaptgivhmaes /) au gatvesi

Vyresnieji (19729 m. ) i nformant ai mano, kad sit
ei st gal gt 5 ir tai

gyventoj5 bendrumo jausmo ugdyma$A4k abepn dn
bur/ maesto bendruomenin, nes dabar Jos
esan/ i omis bendruomengmis, o j el &5 nor

bendr uomenesi

bendradarbiavimo tarp kol egij 6bduiol i aal
bendradarbiautitarpvald g i os i r) kol egi j oshA
investicij5 gAdttama/kiianasi pritrauvkti dau
I nvesticij 5 naujomyg darbo vietoms steigt
darbo vietyYXA&kfengmhsausi kadgkN daryti dol
daug kas kenysaodedl/ bedarb

turizmo skatinimas (As katin/ i au rajone turizmNA, .
rengini 5 or géMsitzearngi/maasusi , kad Wwyktd dau

3.8. Gyvenimo sNlygos

Jaunimo gyvenimos NI y gaopmisb §di na s i miuviot s gelplas. r

sudaro rodikliai apmier ibsglsitrbre ispNasdidytg@ as mj aun i

ugsiimti verslu.

BEsto sNIlygos a p i bsgradikimia m dlismast ir sunkuo vienuose
namuose gyvena, pvz., vieni, su tQvaliAstrasisu
koki omi s s NI vygg.mkasbarge butenaa name. Tr e | i &am priklauso
bést as, kuri ame gyvena, pvz., | Pawikieanj protegtwiai ms
atsakymbd variantd pasiskirstymai
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Su tgovais |/

Su savo geima (sutuokt:
vaikais)

sugyventiniu,

Su draugu, drauge

Vienas

Nuomos, bendrabullid3o0 draugais

Su savo geima (sutuokti
vai kais) ir tgqQvais

iu ar sugyventiniu,
globgjais

Su gi min@mis

Su draugu, drauge irjo2Qqvais, globgjais

3.8.1 paveikslas. Ti ri am3j 5 p a s pagaktairsiskuo/kara gyvena (proc. , N=404)

68 proc. Mageirkij ®no jaunuol i § gy wdihgroediwsu ayV a |
gei @paroc.i sudraugu (-e). 7proc.i vieni( gr . 3.8.1 pav.)

Su savo gei ma (sutuokti ni u niaurgyvenal gysiause n t
respondentai (Pearsono G’ testo p<0,001).

%

Butas 62

Namas 36

Kambarys |[2

!

3.8.2 paveikslas. BEst as, kuri ame ,§y404)na (proc.

62 pr oc. apkl aust 5j 5 buote, r36 drac, T nknaed darg2ypvoe. i a
kambaryje pgvgr. 3.8.2

Name dagni au gyMildm), plhutenievsindur i ni o ti ri e
(197 23 m.) apklaustieji (Pearsono & testo p=0,014). Atitinkamai i k ai mo Vi e
gyventoj ai i ' micetesto p<€,00i)a i (Pearsono
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Re s

Bendra respondento ir o / jos gmonos [/
Vyro nuosavybg
Giminaj3i353
Draugo 2Qs)
Vyro ar ¢gmomhbs tqQv5ys
Bendra respondento ir jf /| jos draugo

TQv

Nuomojamas

pondent o n

nuosavybaq

3.8.3 paveikslas. Bg st o

(-9s)

nuosavyNsdod)y proc.

t Q v a igte. Nuosavineamubsnars i

hgydeaagd 5( prmomcC .

68 proc. jaunuoli 5 gyvena | 5
nuosavybgegs su ¢gmon&)/ bEpt @
gyvenamNj © bgs6gN. nBosmoBapav.)

Vyriausi (24129 m. ) tyri mo

savo ir sutuoktinio (-Q s )
nuomot ame
Materiald/
antras i ki e k
treliipasskol os
pasiskirstymai.

no

dal yvi ai
nuosavybgqgj e,
b & s t*¢estd fR@0OT).s o n o

o

padqQt trim is aodiklidossg dPirmaaimma j a m>
vidujambgkeaeinkpa vi enaat sjked imoisa vruasr i

dagepi aubgyhb
iduriniofdti

gal

turQji mPater kinegmiur gy omastini ;

Tevd3d par
ugdar

Gimini5 p

..v o
Dl o
i o

3
Qo

ama 66

42

Pagal
Stipendija 8
Pelnas iglbverslo
Draugo, draugQf® pajamos
Paskola 2
Kita 2

3.8.4 paveikslas.

Ma geiajonos avi val dy

Paj amdal t i(pnoc.g N=404)

b pyablenatkosryrinmas, 2012
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TQv>5 paramN kaip pasppmdc gal] aun®@bd#ipioo 8q g
proc. sul auki a gprnoicn.i 5r epsaproanndoesn.t 38ip gah 8 prec. ip a ¢
stipendijas ( g r . pév.).8. 4

Iki 350 Nuo 351 Nuo 501  Nuo 1001  Nuo 1501 Daugiau Kita Neat sa
i t5iki 500Kki1000t 5 ikil500  iki3000  kaip 3001
lits 1it5 1it5 ltas
3.8.5 paveikslas. Paj amos, tenkanlios vienam=404) mos nariui (p
Daugumos (52 proc.) apkl aust 5) 5 paj amos, tenkanl| i

svyruoja nuo 351 iki 1000 Lt: 24 proc. i nuo 351 iki 500 Lt, 28 proc. i nuo 501 iki 1000
Lt. 14 proc. T nesiekia 350Lt. 30pr o c . respondent 3 paj amdsir sk
daugiau (g r3.8.5 pav.).

Vyri auig2i99 m.24 apkl aust35)] 5 geimd vienam ¢
ar didesngs (virg 10 0Otestop<p,00p)aj amos (Pear son

Jokios paskolos neturi
Paskolos neturi, bet
planuoja imti
Yra pagQmns -usi)
bgsto pas I N
Yra paQmns -usi)
vartojamNj N askol N
Yra pag@mns -usi)
paskol N st i j oms
Yra paQmns -usi)
bgsto remprmMRo
paskol N

3.8.6 paveikslas. Turimos paskolos (proc. , N=404)

77 proc. jaunuol i 5 n eit neketina inte. KL2 prac. kptiaasikto | o
p as k(8.8.6\pav.).

Ma g e rajonos avi val dy bpyoblenmatgkosryrinmas, 2012 49



Remiantis kokybinio tyrimo rezultatais, 197129 met 5 amgi aus j aun
geras gyvenimo sNIlygas wugtikrina:

V turiningas laisvalaikis (Ager as /| aisval ai ki snh, Asoc,

aktyvwmasih

V darbas (Adarbas turi [ abai daug rei kgmoshA, 7
Vgyvenamasi sSsAbEs8t s turoti namusfhA, Astoga
Vdarni dedymaeni me svarbiausia) gei mafi, Ada
V geridraugai (Adr auvgai A, Agyveni mgi daug rei gki a
V finansinis stabilumas (Ager i §.inansaiif

3.9. Dalyvavimas

Dalyvavimas tyri me dai fJa a pditaissalistinis aktypvamas, p |
kuris nusakomas ne tik dalyvavimu rinkimuose, betird o mQ j i mu s i politika
politine veikla, dalyvavimu pi | i et i In®@lskar os akcijose, dal

nevyriausybini 3 or ganmnaadajami yodikiav e kkr 06j e.paTy b
politiniam-pilietiniam, pilietiniam-labdaringam ir visuomeniniam (savivaldoje) aktyvumui
nustatytii, tai p pat rodi kliai, skirti i gsiai gkin
aktyvumN.

3.9.1. Politinis-pilietinis dalyvavimas ir politings nuostatos

Politinio -pilietinio aktyvumo rodiklis T tai suminis rodiklis, matuojamas 8
indikatoriais, api e dal yvavi mN rinki muose, domgj i mN
politik3 veikl a, dal yvavi mN p o |-pilietinio akvunpoa r t
rodi kl i o rei kgmgOs rkeiingtka an uvoi sO fidckkNdap8atSyyvvBam\N ,
gal i ma suskirstyt.i © tokias grupebs): igre naou k(gn
6 iki 8) politinio -pilietinio aktyvumao.

65
I I

Aukgt as akt y vMidaiaissaktyvumas Gemas aktyvei

3.9.1.1 paveikslas. Ti ri amb5j 5 pasi s kidlitsnioypmalsi eptaignailo pa k t(yroc.u, mo r
N=404)

Vi dut i miQ-pilietiomii@a aktyvumo i &8i{tkyl §d @ema ea Ktgym
rodiklis).
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Di dgi Nj6B pracd M® g e irdjono5j auni mo galima pri-sk:
pilietinio aktyvumo kategorijai. 31 proc. politinio-pilietinio aktyvumo rodiklis vidutinis. 4
proc. pasi (ltimi-pialuikegttiunipu aktyvumu (gr. 3. 9.

Ge mu pogdiiltiientiiuni u aktyvumu dagniiBum.)pa
apklaustieji (Pearsono ” testo p<0,001) .

Aplinkos politinio  -pilietinio aktyvumo rodiklis T tai suminis rodiklis,
matuojamas 5 indikatoriais, apie politinio-pi | i et i ni o aktyvumo apr:
gmoni 5 (tqQv5ys, mokytoj 5, draugbd) e | g epsligtipice ,
aktyvumo rodiklio reik@dOngseikgkitai andrgN ,8 a x5
pol iptiiln@tin® aktyvumN, vadinasi ,aukgyat epinkdsss
politinis-pilietinis aktyvumas, auk gt d®smiQ$ i masi s pol i t i k 8alusr
gal i ma suskirstyt.i © toRDps yrdpebni geMmouoér
(nuo 5 iki 10) lygio.

Aukgt as akt y v Miduatnis aktyvumas Gemas aktyvu

3.9.1.2 paveikslas. Ti ri ambj 5 pasi s kiplinkdspofita sio-pagaktani o aktyvu
(proc. , N=404)

Aplinkos politinio-pi | i et i ni o aktyvumo rio @3,0k Ji ircolo v i
viduti n® apipinked i moloi Meakieyrajonado | y g ©

Daugumos (69 pr oc . ) respondent-dlietisigpd K thkwismao oa p
yra vidufrpnogkoapkl|l aust 5j 5 a p-dpilietinioaktyyumalygia,u k ¢
l4proccigemo (gr. 3.9.1.2 pav.).

Pogigrio © politikN wigsaninswadikis matuojdnak 6 i s
indi katori ai s, tirianliais nuostatas © pol
pogigrio © politikN negaggvywmilmoPogdgki bo©
24iki6:24 rei gki ai aguekngN,N opo6yi Sri o © politi kN
magesngQ rodiklio reikgmQ, tuo aukgtesnis po¢
Bal us gal i ma ssusgkiurpsetsy:t ig e@natso k(inauo 18 1L7kir 2
a u k g(hua 6 iki 11) negatyvumo lygis.
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N o _
Aukgt as Vidutinis Ge mas NN
negatyvumas negatyvumas negatyvumas

3.9.1.3 paveikslas. Ti ri am5j 5 pasi skiacdityrnoasi Biakgha | n epg at y(pracmo r
N=404)

Pogi grio © politi kN tne@a tryevidkhgom@i osd irkd dio
vidutMaggkBNuBi mo negatyvi 3 nuostat3’ 6 pol it
Daugumos jaunuoli3 pogirio © p®4prac).®N
proc. © politi kN ¢gigé8prod. namlglgdd snta3 jgir.i ski rt

teigiamasnuost at as( ¢ .po3d.i%k.ik.N3 pav.).
Aukgtu pogigrio © politi kN ng@easony e tesias d
p=0,044)ir vi durini o tiriamoj ¢Peasorpe testosp<r0813.ponde n

3.9.2. Pilietinis-visuomeninis dalyvavimas

Pil i et i-lgolanngumo rodiklis T tai suminis rodiklis, matuojamas 6
di katoriais, atspindinliais pilietinio ak
aukoji mparlaaodsar o ngi ni uose, dal gyaegnt

sirinki muose i-lrabpdaanr.i nPgiulmoe tri gkiukmoi o r 84 Kk ¢
i gkN@6gamkgt N pi-laledamgikmgnomo | yge®, vadina
i kgmg, t uo auk gabdasngums lygs.iBlalusegd li igwas meus ki r s
upes: gemas (nuo 18 iki 24) , vidutinis
[ et—Iabgahngumo lygis.

Q- S »w —

63
35
2
1 1 M1 |
Aukgtas pilietwidktumass pili &emgkumabiet
labdaringumas labdaringumas labdaringumas

3.9.2.1 paveikslas. Ti ri am3j) 5 pasi skiiFbéty maglsabpdarail n gou m(roct o di k|
N=404)
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Pil i edliagbkduaar i ngumo rodi kill8bhTvi dgut gemorpi
labdaringumo lygio rodiklis.

63 proc. apkl aust-babdapriilnigeutmog k u yn®5 proc.yir a
vidutinis. 2 pr oc . pri skiri ami-labdadnguind &ategoiijdi {(ge t3.0.8.Kk u
pav.).

Nustatytos stati st i ¢k-@bdaringegmokagikiio kogladjospu | i
giais rodi kliais:

T Silpna neigiama kor-pll aetjgksmo poddo it
0 =0,193, p<0,001)

1 Silpna teigiama koreliacija su aplinkos pol i i dgkemogkumo
(Spearmano 0=0,115, p=0,021)
T Sil pna tei gi ama koreliacija s u pogi
(Spearmano 0=0,179, p<0,001)
Tai rei gki a, k ad a dakdgringuma lygio apkialsiieg tyra g k
pol i il gkwi gkai aktyvesdpi | i egtyivgeknaai paokl ti yt vi egsk
teigiamiau vertina politikHN.

NarystqQs nevyriausybi ngs e i matupjamas dichotomipeo j e
skalei dal yvauja arba nedal yvauj a. Pr je glayvaaja, n u
pavadiRuaieikilas procentinis atsakym3 variant3

Neatsake Taip
5% 8%

-~

N

Ne
87%

3.9.2.2 paveikslas. Ti ri am3j 5 pasi skiarsytsytmass rpeawgyarhigaele or gani z a
r odi(brdc.§ N=404)

Nevyriausybini3 odayauaBmaci jt3 ry 3R mhy.)d
Nustatyt a st at iasstlphag teigiama koeecliakijg rarpn griklausymo

nevyriausybingms or g ani-abmaringunmommodiklio r(Spegmaha e t
0=0, 105, p=0, 035) . Tai rei gki aomkadlagevaui
aukgt o pi-labdaingunyp kygiomespondentai.
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Dalyvavimo NVO (©sitrauki niog) tveeiigkilnoijae &
©sitraukimo © NVO veikI|l N b/g@wist, r dadksippoanrde ind

organizacijai lygmenis.Pat ei ki a mi procentiniai atsakymd
= Taip = Ne ZENegino, neat sa
Domisi organizacijos veikla 69 31

Bendrauja su kitais organizacijos nariais ir

kolegomis . 2
Dalyvauja organizacijos renginiuose 6 39
Dalyvauja organizacijds vajJdym organ
rinkimuose I/ 6§
Organizuoja organizacijos renginius, vykdo . 46
jos veiklas
Ugi ma vadovaujanl|fias,,pareiga 69

organizacijoje

Yra atsakingas ug koki |25C|5J755
vei klos srito [EEEES

Draugai, bendradarbiai, grmings g 0, '.oV a ;

gios organizacijos

3.9.2.3 paveikslas. Dal y v a v i mositraukind) veiloje lygmenys (proc. , N=54)

Dauguma nevyri ausybi dami organigaaijosi veikdadt9 jprdc.),n a r
dalyvauja organizacijos renginiuose (61 proc.), patys organizuoja renginius (54 proc.),

bendrauja su kitais organizacijos nariais bei kolegomis (54 proc.). 52 pr o c . tei gi
draugai, bendr adarphbieaij,5 ogriamiyrsq(§ir3®@r.8gmvn).i zac i |
Dalyvavimo NVO motyvai 1 10 motyvus apibgdinanl] i@

teiginys mat uoj amas 4 rangb>s skal e nuo Av
Patei ki amas procenti ni s tpasirinktasmaSgkydnusp asi ski r s

EVisigkai s uz8sutnkea = Nesutinka BEVisigkai nes&ENeakaa
Patraukliofs id#ljos 50 7
Patrauklios veiklos formos | 39 43 17

Mano draugd, artimb

d a a a 28
—

ndomus | ydir i s 54 24 2

Draug3 rat o |pl2@ ma s 61 17

Gal i mybgs ©gyti 7f7fﬁrfiwf L UL B i
kurios bus naudingos ateityje
GallmbeS SuSitikti, b [T S \Juuzrlllﬂla 13
gmongmi s
Didesnio pasitikgji BV i mi Ji jS2 ma 9
KOntaktAS SU'SVarbi IIIIIII4Z 19
ugmezgi mas
Dalinimasis turimomis g¢gilnidmis ir gebojimaisg@o6

3.9.2.4 paveikslas. Dalyvavimo NV O motyvai (proc. , N=54)
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Dauguma (717191 pr oc . ) apkl austdj 5 visigkai S |
teiginiais,t.y. dal yvavi mas NVO vei kIl oj e rBa24dpavg.apus

Dal yvavi mo savanori gkoj é dayevirkas savanoi 1y & @ i
veikloje (be jokio piniginio atlygio, savo valia / noru pasirinktas ir dirbamas darbas, kuris
nora dirbamas gegiimosy)pmear ipaansst aaruosi us 6 mQ |
ketur i 5 r:aaygabo senkaait dabar, dalyvauja dabar, nedalyvauja, bet dalyvavo
anksl| i au, nedal yvaPugtaei ki amaslalpywaeotinis
pagal pasirinktus atsakymus.

Taip, dalyvavo
seniau irdabar
13%

Taip, dalyvauja
tik dabar
3%
Ne, néra i§ viso
dalyvaves (-
usi)
52% Ne, bet yra
dalyvaves (-
usi) seniau
32%

3.9.25paveikslas. Ti ri am3j 5 pasi skialsytwanaismm asgaav a idd oij @k o jod i «k
(proc. , N=404)

52 proc. Ma@i kriaj ono jauni mo apskritai nQr3 d:
prow.o gnetu nedalyvauj a, n o r sl3 @at.kdalavailuseniag k o
irdabar. 3proc. pradgQjo dgi3pPeapat)i ti k dabar (

Nustatytos ggai ngbsgklal yvavi mo savanor i
giais rodikliais:

1 Silpna teigiama koreliacija su aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo rodikliu
(Spearmano 0=0,146, p=0,003)

T Silpna teigi ama k o r-labdariryemo jrodikliis (8pegpmahoi e t
0=0,223, p<0,001)

T Sil pna +teigiama kor el i aclabgdaangusia rodklp! i |
(Spear mano 0=0,185, p<0,001)

T Silpna teigiama koreliacija su buvir
(Spearmano 0=0,239, p<0,001).

Tali rei gki ai, g koajde svaeviaknloaj e dagni ailiethial y:

aktyvumo aplinkoje gyvenantys -lapdarimguma lygica i ,

respondent ai gyvenantys tuo pasi gyminl| i oj e
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nariai. Savanori gk e eshavelyvavd gaunesni (14123 m.) tyrimo dalyviai
(Pearsono & testo p<0,001).

Remi antis kokybinio tyrimo duomeni mi s,

(14118 m.) pasi gymi gana aukgtu pilietiniu
V siekiu prasmingai(Amaen spat ilmkak Nugsi i mti
taip atsipal aiduojufi, Aman nepatinka

kur dalhyvauj un

V smalsumu (At ai [ emia mano smal sumasirn, Adajl yv

kas vykstan

V noru dal yvauti visuommeaxd ngpe/ wedk! pyaut

ver k) oj enf
noru padot {(Aakg tricermisu padoti visWomenei,
pilieti(§amuyvauvj u, ng&s esu pilietigkahn

<<

Vis dolto keli jaakhtghvigai pi¢igdiaesadays

prisirigimas prApekompmivygt swiddg/i g pri e
ugsi gmi mu t @Axkumasvo ugsiimt}), [abai
laiko stoka (Angora [ ai ko dal yvavi mui)i, Angr a
tingi nAagawr as/ i adgsiai tingi uf

<< <L

Vyresnius tyrimo dalyvius galima su$dir.

m. amgiaus jauni mo aktyvumas ai gkinamas:

<

gei mos nari@ matcakgei moj e vi sada l abai

vi suomeni ngmi s datami £sut od@/)siur nt er e s u
Vrigpesliu AmestumEpi namgs miestu,. jo gmong

PasyvumN | emi antys veiksniai

Vnusivylimas(Avasdgiaagt yvi, nes esu | abai
pasiti kgojimo jafn, Avietimipcival ygos el .z

nesu aktyvusih
V gei mos r gplkgsdiima Opareigoja pirmenybir
pri kKl auso nuo gei mos,) nes plirma visada

V paskatinimostoka (Aesuvu neaktyvi, nes mera, kad k
V tingumas (Anesu ti)nginysh
Jaunuol i 3 taip pat buvo pragoma ©vardy
bendraamgi 5 piliig8i mo akmfyasusmNtydidmo dal yvi
V organi zuot.i ©d ¢Ari eisk vted kd tasr gani zuot i

Apardvat i akcijas ©domi as, kad Jjos domint 3

nedomi nan

V aktyviai skat (Avtei vjjasuniynNa dr Nsus dJgengti
rei kia padr Nsinti ir paskatinti A, Arei kg
Vug aktyvumN szisatdiesttieige v uvug aktyvumN p

koki as nons dovanasin

Vdidinti infermewoktivamNsupadgi ndinti su veik
gipon
Vriiboti naudojimosi (Momgi avesipdoltaipN/ e

Vyresniinformantai (19729 m. ) be jJjau mingQtd priemoni
V organi zuot. vei kl as, tei kian|lias visapu
Magei ki 5 (Mireestkvia, kad jie matytd naudNN
nauda bgéna ti k valdgpats Aauniimkasmireiséa Hic

negadynan
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V atsigvelgti © jadhama/ nsemohir, kad jauni
bctS 1 gkl ausoma, o pe ti k palinksi ma gal
Vorganizuoti vei(A$MNnkweismoasrinti, kai tu
organizuot 5 kuo daugi au)vei kl os gei momsi
Vriasti ger N or4raei kiad ok y@eri o, kuris sub.i
gero organizatoriausin

V organi zuoti sportinn,(Askwwlutrgrvi nkiuov ed &d N/
kul t &rinps vei kl osinh

Dal yvavusliybyyasuj/anda 5) 5 savanorigkoje vei

©vardinti, koki oje savanor i ¢kBBateiamaseprokehtioig e
tiriam3j 5 pasipdrinktusdtsgkymaus. p ag al

Taip

Dalyvauja
{dalyvavo),
bet neZino,
kaip jvardint
28%
3.9.2.6 paveikslas. Ti ri am3j 5 pasi sditairasjic yugehas Pwagr dkKokidjei
savanori gkojdalyvave/ Iddlysauje (proc.,N=195)

39proc. jtirpasndsakqQ, kadvgabotkBvuaedikt N,
28proc. mano, kad bgt3 sudgot i ngwautiadBiproa regal i
©Ovardyti savo s agvrafnempavgkos veiklos (

Priklausymo neformaliai grupei ar stiliui (pvz., reperiai, metalistai, gota,
baikerial, pankai, rokeriai, hjpial, skinhedari ir kt.) rodiklis matuojamas dichotomine skale
i dalyvauja arba nedalyvauja. Pat ei ki amas procentinis tir
pasirinktus atsakymus.
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Neatsaké  Tajp
0,2% 8%

-
-

92%

3.9.2.7 paveikslas. Priklausymas neformaliai grupei ar stiliui (proc. , N=404)

8proc. apklaust3] 5 priskyrqQq savebp(ge. nd
pav.).

Nustatyta statistigkai rei kgmi nga silp
nef ormal i ai grupei ir dalyvavimo savanori g
Tai rodo, kad neformalid grupidalygwvastil ishv
vei kl oj e. Nef ormali oms grupQgms ar s td testoa ms
p=0,012).

Apl inkos pilietigkumo i r 1] &ib sb@inis nodikdisno
matuojamas 7 indikatoriais, at spi ndi nl|l i ai s jgaSu npioll ii &t itnQivod
l abdari ngumo aprai gkas, pvz. 6 -patanbsyrengimiioseN

dalyvavi mN NVO veikloje, pagal bN kai mynams
rodi klio reikgmg:28kirreti aj kn wioag2k8gNi,Nk ima p7 i nkos
| abdar i ngwadi nlaysg kuo magesnQq rodi kIl i o ro
pi |l i e tlabdakngumolygis.Bal us gali ma suskirstyti © t
28) , vidutinis (nuo ol6 iikkii 2115)) iarp Habdaknguisa p i
lygis.
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61

25
14

Aukgtas pilietvigkhtomass pili &Geim@glsumasiet i
labdaringumas labdaringumas labdaringumas

3.9.2.8 paveikslas. Ti ri am3j 5 pasi s kiplinkdspilimatsi ¢gpkawgrad iar | abdarin
(proc. , N=404)

Aplinkos pilietigkumo ir | abdad9%il ngimmo rre
kad aplinka, kurioje gyvena Ma ¢ e irdjonoJaunuoliai, yra vidutinio pilietinio-labdaringo
aktyvumo lygio.

6l proc. j aunwdatinio by giu@apilietigkumo 125 |
proc. aplinka vyr dabdgregumo lygio. |14 proci ig &uk gdg o 3.9(2.8
pav.).

Nustatytos statistigkali rei kgmingos apl
koreliacijos su g@giais rodikIliais:

1 Silpna teigiama koreliacija su aplinkos politinio-pilietinio aktyvumo rodikliu
(Spear mano 0=0, 236, p<0,001)

i Sipna tei gi ama kor el i-labdaringuno sodikliup$pearnanoi g |
0=0, 200, p<0,001)

T Silpna nei gi ama koreliacija su pogi
( Spear maiii, pa0;008).

Tai rei gki a, kad kuo aukgt e sngumss, taopdidesmsk o <
aplinkos politinis-pi | i et i ni s akt yvuma dapdarthguaias & pozityvespis | i
pogi gris © politikHN. Aukgto pilietigkumo i
kai mo vi et o v(Pearsogocitesta p=0,049)i

Nuostatos pilietings v ii sbuteigintan gp®e nuostadps, i |

mat uoj ami 4 rangd skal e: nuo Avi s iPgtdkamas s u
procentinis tiri ambpadrinkuaasakyrkus.r st ymas pagal
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EVi si gkai s uxSutinkaa = Nesutinka EBVisigkai nesEGENeaksa

Saugiai jauliaslil3savo H&ly]j e

Jaul iasi |.a_ISVI pl|lell39kal, %isuomenlgal
veikti

Pilieli5 veikla yra
aplinkinid, arti mf

Gmongs, dalyvaujantys pI iz?gt ingse
laikomi keistuoliais

Gmongs, dalyvaujantys pliet'ngse
Ot arinQgjami turintys s a\

Tik silpni ir nevygkolFirarlr dalyvau]
nevyriausybini3 @®r%Qanizacbhhj 5
visuomeningje vieikloje

3.9.2.9 paveikslas. Nuostat os pilietings visuomd=d@4y atgvilgiu (p

Dauguma apklaust3)j 35 | aul i as70 prdcd, imano,i kadv i S
pilielid veikla yra palaikoma 7/bpndcapi bieel
saugiai savo QgGllpsog.)e39@pPTr oc. r e ssptinka ée teigirbu, kad g mon g s
dal yvauj antys pilietingse veiklose, 2Bpracr i n
many mu, t oki e §gmonQsllliprad. teigimui NV edikbje datyvaujaatik s .
silpni irgra®20pdvl i ai (

Kokybinio tyrimo duomenimis, 14118 met 5 amgi aus jaunuol.i
mi estui norQqtb pasitarnaut.i

Vgragindami (Apdda/kiNau [ 6 [gsaugoti gvar!
sutvarkyti visN miestN, kadsbBtAsgtaguo:
Asutvarkyti miesto aplinkN, rinkti giukg

V dal yvaudami visuomendAadayei awei Kt o§iedot i
vei Al osi

V valydamivandens telkinius (Anor o/ i au i)gval yti Vent NAi

V dalyvaudami rinkimuose (A7 gr i nkti geyN mer N mi estui
Vis dolto vienas tyri me mkaolinisvjakiaisidarbaisa un u

prisidoti prie savybdpoa akoo/n ok agse rmivegkso). nenor ¢/
Vyresnieji (19729 m. ) jaunwuol i ai suti kt 5

Vgarsinti kiMagear dNApsaweatsuark o/ i au ugsi enyj €
mEgsS5S miest)las gragusi

Vdidinti jauni /i gykagivmtmN j auni mN, kad ne
o kagkN veiktdA

V i kti gyvent i AMagei/ kKiawogeéa /i kt)y gyvent.i

V sodint i meddpabo//iau payodinti meddgi 57
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3.10. Galingi Q@rol iai

Gi oj e tyri mo dal yj e vertinamasdagmauma
pri klausomybQ nuo al koholio bei j o vartoji
ginoji mas, kur gadalQil kragikpttiik Spaqaltlngd mo, r
©proliai, ©sitrauki mds r@amin@imbyss led Grmibmd san

Alkoholio vartojimo rodiklis i matuojamas alkoholio vartojimo per paskutinius
geg@g monues dagnumad ey kamgd kskhda nuo Ani eka
kartd per savaitnn. Patei ki amas pr pasienktisi n i
atsakymus.

L-1 | | ea .

Ng kartkart N ;ﬂ)mketurls Du, tris Keturis ar Visigk
mQ n e s O kartus per kartus per daugiau nevartoju
reliaumQgnes®savaitRart3 per

savaithn

3.10 .1 paveikslas. Ti ri ambdj 5 pasiskirstymas pagal al,No404) i o v

Per paskutinius g e gmgsn es3dpsoc. jaunuoli 3 alkohol ©
ar r edppracui,du,keturis kart@pr @ger mamae ®Durag. pera g
paskutinius gegis mQnegs3l0.kpaw)l koholi o nevart

Al koholini S5pagxkutmbdnipiesr 6 mQgnesius dagni
(147 18 m.) apklaustieji (Pearsono & testo p<0,001).

Pri kl ausomybg@s nuo ail taicstinonisirodiklis, matuojantas s
dichotominiais teiginiais,api e al kohol i o Rodikla orf @ imlog ®@g ok ii n
55 rodo priklausomBbhhusugalal hk@dheslus&irstyt
rizikos (0 bal 3), diddizpavojas atbanpiroi kil aiuksuo atBo)ol@i
(nuo 3 iki 5).

Ma g e rajonos avi val dy bpyoblenmatgkosryrinmas, 2012 61



Didelis pavojus

ar
priklausomrybé
12%

Néra rizikos
Rizika 54%
34%
3.10.2 paveikslas. Ti ri ambjloi rpsatsymas pagal pri kl ausomybg@s,nuo

N= 404)

Pri kl ausomybgQgs rodoklail& okodiu®69nqTariei rkaadng

pri klausomybgs nuo alkoholio rizikHN.
54proc. giuo metu neturi j ok i 84sprop priklausoa u s
rizikos grupei. 12pr o c jau turi priklausomybn nuo al
(gr. pavd1 0. 2
Pastebgota statistigkali rei kgminga silpn
nuo al koholio rodikliorimnoQ@pPkod| kp=0a0R8) |

kad © priklalulkomylbifo nluionlanu jvaarntumjla an a rdkagtnii
Rizika priklausomybei atsirastii29d9agngsmekt
(Pearsono G’ testo p=0,046).

Alkoholiova rt oj i mo priipeagestkyysamos 9 al kohoilio

sugalimypenur odyt prBgohMai pasirinkti keletN, dgl
al kohol ©. kPaetkeviikeinaonsaspri egasti es pamingQji mo
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NoroQjo atsi palaiduod4li
NorQjo pasijaust:i Imesnis (-9)
NorQjo ugmirgti s-@roblemas
Si ekag apsEgti
Net urj o, -fveikti
Nenorjo igsiskirtiig grupQes draugbs
g smal-@mo
Respondent N ve:ltg vartoti
Neprisimena -E
Kitos prilgasty3
Nevartojo alkoholio __ZQ
Ne at s ak2q

3.10.3 paveikslas. Alkoholio vart oj i

mo p(proce NFa 404 )y s

41proc. vartoj anldiad oaltkaonh,olkEa dt aat & fap,&dda i c
pasijaust3 |l ai mtageskiad LU mpr gc(dr34d@3wav.).pr obl
Santykis su nar koitgikesk ivaanaa gikg anu i , ar va
kai p dagnaivartejaanudian j aMatairoj ama ¢gegi 5 rang3d sk
nuolatf ik Anenoriu atprakgdn thi. ni Batteii rkii am®ajs5
pasirinktus atsakymus.
Vartoja nuolat
Bandg keletfl karts
Bandg k t N
NebandqQ, befd norgqgts
NebandgQ ir

Nenor gt 5 atfSakyti
k1l ausi mN
Kita | 0,2

3.10 .4 paveikslas.

83proc.
vartoti

Santykis

tiriamdj b
( kar t N peoge. vakoflneolatNg rid.a0r4tpdy). .

su narkoti kN=40&)rt oji mu (proc.

nQra vart oj nlo proc. T nbeamodrQg

Nustatyta silpna statilkdri glkiaacirjeda ktgam p gra
ir rgkymo dagnum®, 8deampmdn®0dsy. Tai rei gki
dagni au vartoja narkotikus, ar yra | inkn
nenor Qt 5 bandyitldm.)jagklaustieja(Besrsonqctesto p=0,009) .
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Ginoji mas, kur gal il Kirekipama ipéagiad ibpki nt
kreiptis pagal bos dglal padbkanteiskulnhkegr h sjuigmam ¢
ner gpi . Patei ki amas prsotcyenmatsi np asg ali ra tasmadkj yom 5p

Gal Q@qt35 ne
suginotji

Negino, ne®©s|VvihAi zduoj a

Mano, kad pagalbos
nQr a

Respondentui tai
ner gpi

Ne at s

3.10.5 paveikslas. Gi noj i mas, kur gal. kr,&s404)i s pagal bos (pro

22pr oc. apkl aust3j5 teigQ ¢ginantys, kur
25proc. gal gt 5 nesunki &89 prsoucsk Irquisd ii ma 9 f30e.5na
pav.).

Ginantys kur gal i kreiptis padrays besukiaid Q |
sugi notui tdeaiggngi avi2an.)aytnm idalyyid (@Pearsono ¢ testo p=0,001).

Rg kymo ©prol i d mabdokhmas r Ry at ipreers 3
dagnae® rangd skal e, kur i kinta nuo Aniekada
per diPanNfiki amas procentinis tiriam5j35 pasi

60

Il g visoMet @ Magi au Magi au 15 6-10 11-20 Daugiau

ner gk g negu vinengNi Vi eigastes cigar elciidgar e|redgn20
cigaretcii garepir di ereN di epreN di eciNjar e
per savpmeétr fidi enN per di

3.10.6 paveikslas. Ti ri am35j 5 pasiskirstpPmas]| p&dgalodiN=kidPme¢ pr oc .
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67 proc. Mageirlkij Bno |j aunuynoi 5 prfentl erkia dragakm dtau 1
atsikiraroc. respondent3 pripagino, kad sur
savaitn arl3peoc di s 8 dggretes perdi e a5N\proc. i daugiau negu 6
cigaretes (g r3.10.6 pav.).

Nustatyta statistigkai rei kgmi ngaaghlrmo e
pri klausomybgQgs nuo al koholio rodiklio (Spe
kuo dagni au sgikpmasng uwri kl ausomybqQ nuo al
moterys (Pearsono G testo p=0,001) ir jauniausi (14 118 m.) apklaustieji (Pearsono G’
testo p<0,001).

Il nternet o naudo]j mawojambgvienorbdiklais. Pi r mas ( kai

per pasnQutis®O naudoj osi Il nternetu) mat uoj an
Akart N per savaitnin. Antr as (ki ek viduti
mat uojamas 4 rangbd skal e nuo APateikiamhs pweehtini§i i
tram5j 5 pasi skirstymas pagal atsakymbd varian
82
IMQWIIIIIII5|. -n3|m-, 1 1
Kasdien 415 kartwsi3perartusKaetN per Kia Nesinaudoja
savaithn savaithn savaithn visai
3.10.7 paveikslas. Ti ri ambj 5 pasiskirstymas pagal internet,o n
N= 404 )

82proc. apklaust3>j 5 i nt@prat.e tdib rkaau d aujsa spie r
5proc.i 2i3kartusp e r s agvra.1017 pav.).

45
I I I 0 I I“

Iki 1 val. 173 valandais5 v al anbdalandas irilgiau Neat sakaog

i 15

[N

3.10.8 paveikslas. Ti ri am35j 5 pasiskirstymas pagal interneto n
di enN (NFrA®4Q .
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Dagniausiai interndheval .napbprio.kdwmbndeg prie
i nternetol8mratei dgs gdprat.entetn&u naudojasi 315 val. 15 proc.
tai daro 5 val. ar ilgiau (¢ r3.10.8 pav.).

Logi mo ©proli6&6 rogiwbdi bgdai, vertinami
nuo Al abai dagnai i i kpir okreindg k and gabiskirstineasapaigslj i5a
pasirinktus atsakymus.

ZELabai dagnacDagnai = Retai B Niekada ENeat sak

Kazino ruletao, @

Bingo

Logi mo aut

Televizijos, radijo ir spaudos skelbiami
konkursai

Loterijos

3.10.9 paveikslas. Ti ri am5j 5 pasiskirstymas pagal ,N=d0g) mo ©Opr o

Dagni ausi ati pabogambekarmgdadpryorca |roetsdm@r njdc
r et k a perka Iterigos bilietus. 29 proc. teko dalyvauti © v a i r telavirijgseradijo ir

spaudos skelbiamuose konkur sdproc.Lagykjoswe
3.10.9 pav.).

Mi gdom3/j S rami nambj 5 vai st 5 vV d r maupjama®
mi gdonm&jadmi nam3j 5 vnaoi sgeér vmadloytii ni us gaeﬁis‘

rangd skale, kuri kinta nuo Aniekadafn iki A
procentinis tiri ambpadrinkuaasakyrkus.r st ymas pagal
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79

5
12%
Im I I 1

Niekada 1 kartN2pgelr kart 2% 3p&ar t usargaegiau Neat sak
mQneso© irmQgnes®©o savaitn kart3 per
reliau savaithi

3.10.10 paveikslas. Mi gdombj Bami nam33 5v arati sjti mo r oNFidB4l)i s ( proc

Di dgi oj i dauguma respondent?d per pasku
mi gdom3j 5, r ami7@prond. j15p rvoaci.s tvdar(t oj o 1 kar ®N
proc. per pastaruosi us (¢ elgpirsninamgasiessvaistus vamojo g d
214 kartus per dma@mklf.6 pav.).

Migd o m5j 5, rami namb5uy sai nevartsjd \Brai {Pearsorio & testo

p=0,001) ir jaunesni (14 i 23 m.) apklaustieji (Pearsono & testo p=0,002).
Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, apskritai 14729 met 5 amgi aus
l abi ausi ai paplitusiais g@galingal kBol®@lriod i aa
(Aal kohol i o vartoji masin, Avartoja al kohol
al kohwot BEWnAr Skymasin, Ajauni mas rkof, Aci
r cRonA
Kiti susirgpinimN keliantys ©proliali
V narkoti k5 v@mtaojkiomasri 5 medgi agd varyYoj il
V nesaikingas naudojimasis kompiuteriu Aprie kompiutleri o dae
V necenzgrinid god(Agy avasr t/aajiikr@aiss jauni mas
Kokybinio tyrimo metu, jaunuol i 3 buvo
sumaginti bendraamgi S5ilBalm.n @mg® mrucs!| ii i f kir erkad
V vl iamgi 5, nuol kmai ®sgaytApadikadihm/li€au an
nuo kuri o parduvoda al kohol i ni us -@riry nme .
Vdrausti alkoholio, (AabhkpapdudamvamNci gar
parduoti al kohol 6 ikradt ot gkakre,] i Ap adiar)/sioa
V platinti informaci N api@pdalmi agd/ &&pr 6.
rékymas yra [ abai kenksmingas, pla¥yinl/ia
Vbausti ug rgkymN ir alkohoMdbaivglrvbeiymbe
rékan/ i us bei vartojan/ius al kohol 674
Vsutrumpinti parduot(dyuBaganboalbaphNdyot u
V keltitabako g a mi rkaines (Apabrangi n/ d.au cigaretesh
Vyresni tyrimo dalyviai (19729 m. ) , be jau jaunesmonbpsd
©prol i3 mastN silo maginti ir giais bgdai s
V prevencinib akcij5(Aoergadazaveiinkaisa par od
rezul tatus, t odol steng/ i ausi el ti per
koment)ar usina
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V griegtos bausmqgisk 5ugpawafakvgi mNa r kot / k5 parc
15-ai met 3 kai p mini mum, nes ji e nugudo k
gudikai i

V alkoholio pardavimo laiko trumpinimas (Asutrumpin/ i au
pardaving)i mo [ ai kNA

Trys apklaustieji mano, kad svar bi ausia jauni mui ©r od)

al koholi o vartoji mas | abai (Aje/agpms malka kKifan

rékymas yra [ abai nuostolingas, Jog tai ne.
ir rékydami jie tikAliegmétiaudaswprpaéhni gdiik,ad
nenaudi nga )finansi gkarin

3.11. Mityba ir poilsis

Gi rodi kIl i 53 grfuipRi nwd agaviaj aiug os, bgkl joe
vertinimo, miego trukm@s5 sveikos gyvenseno

Keéno masQs indeNIp. rPastkaiuoju metu ryg
vis dagni au jsausenga galgynme sugikinmais, nervine anoreksija ar bulimija.

Todaol © klausimynN buvo ©traukti kKl ausi mai
kEno masgQs imdeksids Giesdgia nustatyti, ar .
per didel i s. K&no mas Qs i ndeksaksnaopshkas o i

pastaba: | i a k&gno masg@ maitmetgishkar gV hog r akia
tris intervalus pagal KMI: iki 185 T mago svof2donofd@abaus svior i
turinlios virgsvorio.

TurinCios
virssvorio
8% MaZo svorio
16%

Normmalaus
svorio
76% v

3.11.1 paveikslas. Mer gi n5 kgno masQs indek@B)rodi klis (proc.

Vidutinis mer gk gho masgQsi PliBdeksas rodi klis pat
svoriokate gor i j N.

Daugumos apklawspboamey gkggbo(masgQs i n&8ek
proc. tiriamdjléprrac. wra gpe(rgrmag3o. 1slv.olr ipopav . )
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Jauniausios tyrimo dalyvgs dagni dtaubfEna
Vi r gsPeasdinmct esto p=0,024) . Virgsvamiomot ai g
gyventojos, 0 per magu svoriu dagni au (Rearsonodsy testo m
p=0,016).

Svorio maginimadoodikRInioaisvor ® magi nanl i
di eaidSkymasi s. Ji e matuoj ami ket ur i bnegsilako)ard
nepl anuoj ah i kil aAitkad spi )(,varregylai ari ai f. Pat
pasiskirstymas pagal pasirinktus atsakymus.

= Ne ir neplanuoja = Ne, bet planuoja =Taip, yra t ekaip, rkgaliariaiN

Vartoja k¢
magi nanl| i us
papildus

Lai kosi di et 3
stengi ant i §
svor ©

3.11.2 paveikslas. Ti ri am5) 3 rpa yimaks pagal svorio magi dd4mo r od

Tyri mo duomeni mi s, dauguma respondent &
maginan| i 53 mabXxpmocpapibai5 nMeketi6npaoc.).| & prédcy t i
apklaust35)j 5 teiygabentkalt &n wajra mtjyis ,ar ba regul i

magi nanl i us maddptrmcpappillacwon.j a, yra bent k.
laikosisvor ® maginan|i 5 dietd (gr. 3.11.2 pav.)

Nustatytos silpnos statistigkai r a&rtojikng mi
dagnukmor el i acijos su kgno svor® maginanl i s
p=0,001) ir di et 5 siekiant mest i svor © |
dangu mai s . Tai rei gki a, kad kg&gno svor© mag
besil ai kanti eji dagni au vartoja rami namuo s
stiprumo statistigkai rei kgminga teigiama |
vartojimo ir diet3 | aikymosi siekiant 0Obagi
Tai rodo, kad apsisprendusi ej. magi nt i k&no sv
vartodami kEno masn maginan|ius preparatus

nevartoja ir neplanuoja vartoti vaikinai (Pearsono & testo p=0,001). Jie taip p a t dagn
neketina laikytis diet3 stcetespp®0OM)i s magi nt i

Gerbteisi/ngwbwei kb5 val gymo ©Oprta lsumhis rodiklsi Kk |

matuojamas 8 indikatoriais, api e val gymo ©prol| i us. Ki ekvi
ketur i 5 rang3 skale, tiriam3) 35 pragoma nur od:
val gQ pusrylius, vakarienn, vartojo Asviik

teisiegdi k5 valgymo ©prolid5 rodiklis8 Kairg
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blogus / neteisingus / nesveikus, 0 321 gerus / teisingus/ svei kus val gym

vadinasi , kuo di desng rodi kl i o rei kgmgq, t
suskirstyti © tokias grupes: bl o g2d)% gefus tnum 8
25 i ki 32) valgymo ©prolius turintiej.i
Blogi valgymo
jproGiai
3%
Vidutiniski
valgymo
lp;;s:l Getivavl_gy_mn
iproGai
41%

3.11.3 paveikslas. Ti ri am5j 5 pasi skir s/t ytmeaissg ipmg®i KkHevrdl gy mo ©
rodi kIl © (494)oc . , N =
Ger/5 t eilsisnvged kS val gymo ©pr ol i 33,5rTaid iek Igik o
kadMager ki bno jaunuoliammi bfydosgbprvoduai ni gk
56 proc. apklaust>j 5 pasi gy mi vi dut ipmd. g k
tyrimo dalyvi 3 v @lprgcyinbol opir o(lgirai 3g.elrli..3 pav.
Pastebota et &fgmsnhggkaiil pna teigiama kor

svei k3 val gy mo ©prol i 5 ir sportavi mo dagr
p=0,002). Vadinasi, sveikesniais valgymo ©pr ol i ai s p a s itigjiy sportmojay s
dagni au.

Kokybinio tyrimo duomenimis, 14i1 8 met 5 am@gi aus jaunuol i
mai tini mNsi sieja su ¢giais aspektais:

V pirmenybgs teikimas skdAjmnems sa&iybasns s
neskanus, J[jie mieliau valgo kebabus, mo
jiemsskanesni, nei normal us mai st as)i, Apaau

VdidelQ nesvei ko (Amiestve/ pasi glaast as pasi
l abai daug visur yrain, A a tQola nr avidotiie kitakie o k
nesvei ki Yproduktai

V laikkotr Sk umadmagai tam skiria [ ai ko, greit
Amagai tHuri | ai ko#

Vnedidel Q svei ko (Mgiatec paskgla svei ko me

V atsainus pogicris(APiesanegalebkat)lpi e sav

V galingi (Bprel eana ne valgyt).,, o mieliau
Vyresni tyrimo dalyviai (197129 m. ), be jau minQt3 prieg:

Vinformacijos apie sveik(Hnomiatyg®rotrFhuj
pasakyts, kodol taip reifk,i aAadmire ttigi )tmerhk
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Viinansin® ndprfkekaipinigdia, Atrksta pi
Apinigol i3 noraf, Angona pinighd nusipirkt
V noro gamintis mai stAN mBkSteansnoenokmMNasi gam

Miego rodiklis T mat uoj amas val andomi s, skirtomi
pastar Nj ® mgnes®©, mat uoj amas 6 rangd skal
Adaugiau nei 9 wval . nfi. Patei ki amas poasoiktean t i
atsakymus

Magi au neé6valb 7 val. 8 val. 9val. Daugiau nei Neat sak
val. 9val.

3.11.4 paveikslas. Ti ri amdj 5 pasiskirstymas pagdd4) mi ego rodi k

36proc. tyrimo dalyvi3 per 7pabkt aphkBp@qmeo N
miegojo po 8 val. 14 proc. i po 9 val. arilgiau. 19 proc.T po 6 ar mag( @u.
3.11.4 pav.).

Fizinis aktyvumas matuojamas dviem rodikliais. Pirmasi ki ek kart 35 p

sportuoj a, matuoj amas keturid rangd skalie
kiek vidutini gber kKagkedi Sporatngdj & kal elbwval.o
ir daugi auin. Patei ki amas pr oc epadirinktus asakymus.i a n
44
19 20 18
Ng karto Vi enN kartlDI‘ihugiau nei vi ekilNe kkvairetn\N d

3.115 paveikslas. Ti ri am5j 5 pasiskirstymas pagal fizin®© akty
N=404)
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62 proc. respondent3 sport say az20tpa sportkogal 1 ¢
kartN pef9pmwaviagyviis nesportuoja (gr. 3.11.5

Dagni au visai nespor t &cteptap=01005) ig iynaoss(24(i e a |
m.) tyrimo dalyviai (Pearsono & testo p<0,001).

I~ II\‘ Fl pa B

Iki 15 min. 15730 mimM.0i 60 min.1l5val 1,5val.ir Nesportuoja
daugiau visai

3.11.6 paveikslas. Ti ri &@&mpjasi ski rstymas pagal fizin® aktyvumN
(proc., N= 404)

Sportavi mui per di enN s2¢iproc tamskiriat I5wél.nap y
daugiau, 25 proc. i 30i 60 min., 30 proc.i i ki puspa&lramdgpindN 3. 11. 6
Nustatyta vidutinio stiprumo neigiama koreliacija tarp sportavimo d a ¢ n up®&ro
savaitn ir trukmgs ped304dp<@®O0IN Tdi Bgoelkad twakure O =
sportuoja reliau, tam per dienN skiria da
dagni au vyrsik(Pearsoao G t est o p=0,001) ir jauni au
(Pearsono & testo p<0,001) .
Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, 14i1l 8 met 5 amgi aus
bendraamgi 5 magN fizin® aktyvumN sieja su (@
Vdidelis prisi mpigdrimmtesmnemrTVe (WMaes jie daug.
pral eidgia tinginiaudami prie televizor,

ar ba gai sdami kompi uterini us gai di mus
televyzori d5nd
V galingi (Bpfgélyvmasnesvei kas mai stas) juos p

Vtingi ndjste nieko nenori daryti,). |abiau |
Dviej3 jaunuol i 3 tyeriagianku(Amwcesad; ad&mgi ai e
daug [ ai ko [ r Jjogd I gei kvsppemanab, Skdda iems réikiau k
papi |l domo)s vei kl osina
Vyresnieji (19729 m. ) tyrimo dalyvi ai taip pat
aktyvumo prpegastigi masa prie ¢i uoTaip pakteigid, 5
kad magas fi zi ni ssiaettiynvausmaisr gsad i gibgits vei ks
V automobil i tei ki amddMapat bigumsaes daugu
automobi /i ais, Ywamirgta dviraliush
V atsainiu pogicriudAPisanessnEpkaaNsavo sv
jauni [ r nieko Yw/logo negal i nuti ktiinh
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V finansiniai sunkumai (Ajie i g karto mato pinigus,
verl /!l an

V sportavi mui skirtdnurnattsi mhkamasusi nfrdstr

V motyvacijos ugsiimti f {Aiineemsv etirkilkas Ytar gkou

V aplinkini%ddatgakkaN dar o apl! inkini b5 6takahn
Du vyresnio am@giaus jaunuol iyaia patziikgikma,

(Amano aplinkoje tikrai yra daug Sportuojar

pakankamarin. aktyveEesiha

Fizings savikljsautads sruadini s rodi kIl i s, apikur
patiriamus skausmus ar fizinius nusiskundimus. Kiekvienas indikatorius matuojamas 4
rangd skal e, tiriamdj 5 pragoma nurocaeceynsi jekla:

arba teko vartotivaist us. Suminio fizingQgs sveikato# r
rei gki Asibll pgNW,geor NL6f i zi nfi svei kat N, vadinas
tuo geresng fizing sveikata. Bal us gal i ma
vidutinigka (nuo 8 i ki 12) ir gera (nuo 13
Bloga
savijauta
4%
VidutiniSka
savijauta
34%

Gera savijauta
62%

-

3.11.7 paveikslas. Ti ri ambdj 5 pasiskirstymas pagal fiz40h)gs sav

Viduting fizings sawi2QauGios modiikKklli o pati
rgeros fizinQgs sveikatos kategorij .

62 proc. tpasaampmd gera.Ypot.nessavyfast ai
savijautos rodiklis. 4 proc. bgdi nga bl oga savijauta (¢gr. 3.1
Gera fizine sa\wpiajsa uty@eadaudsettesio p=0,049) ir vyresni

(197 29 m.) respondentai (Pearsono & testo p=0,004).
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3.12. PsichologingQ savijauta

Gios grupes rodiklius sudaro psichologi
©Ovei ki mo rodi kl i ai

Psichings savijaut osi ta guminisr ® dirloldii &«,| i &ur
indikatoriai, api e ©vairius emocinius, psichinius
mat uojamas 4 rangb skal e, tiriam3j 5 pragom
juos kankino nerimas, nemiga, | i & d & sp&ns Suminio psi chi ngs sveik
rei kgmgs kinta8 nuei gk iiskibp®NHNger 82psichinn
vadinasi , kuo di desng rodi kl i o rei kgmgo,

t
suskirstyti © tokias grupdgkaa Hlhaga 1(7nu Ki8 2i
i ki 32) psiching sveikata.

Bloga savijauta
Vidutiniska
savijauta
43%
Gera savijauta
51%
3.12.1 paveikslas. Ti ri ambdj 5 pasiskirstymas pagal psichings s

N= 404)

Viduting psichings savijaiu23®sr esiugnkiinainot ir
psichi Magerkjbno jaunuoli 3 savijaut N,

43 proc. j aunumwdri S5pastar 8lj ©i BWNE U S kankina
nemi ga, bli ;Srdcecs.i ugi uo t @ gdral. i6lpgiow . | pwusi gy mi o
savijauta (gr. 3.12.1 pav.).

Nustatyta silpna tei gi ama koreliacija tarp psichi
©prol i 5 rodiklid (Spearmano 0=0, 137, p=0, 0
mai tinasi, tuo geresngQ | o psiching savij a
teigiama koreliacija tar p fizings ir psichings svei kat
p<0, 001) . Tali rodo, kad tie apklaustieji,
psichigkai. Gera fizine s(Rearsopoa’udsta p=6,G0¢)irilaiu [
29 m. am gaus apklaustieji (Pearsono G’ testo p<0,001).

Kokybinio tyrimo metu jaunuoli 53 buvo kIl
pagerinti bendraamgi 5 iA8i cmkoBogmgnhasavi péaot
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Vskirti jaunimui daugiau dqkjsadwn/ nmud jruea
daugl/i au domesi o, su juo )bendrauti, kal bg
V sutei kti daugi au (Aj awmdSmuiaumeé imhia daug
ni ekas nevargytasn
V rengti specialias paskaitas (Arei kot s kadgkoki 3 pamokol
lai mi mgi ems A
Vyresni (19729 m. ) tyrimo dalyviai taip pat si
V tikoti savo svajongmis ir(Amegikmainé asv dDR
Jj el tur i kagkoki N svajoni, t ai visaip
nesi gausin
V sukurtijaun i mui saugi N ir per @Ay ektny viad apilrionk

dol ateities, kad gaus dar b N, bus mat
saug) amn

V sukurti turiningo laisvalaikio galimybes (Aj i e tur i gal ot/
/| ai sval ai k6, ukdd viesmNudlaodkdqNi, a turotd ku:

V daugiau bendrauti su draugais (Abendravimas su draug.
psichol ogi)gkai Jaustisinh

Vsuteikti jaunimui dAdesnObgal adkyedn/is
ki t3 aplinkini 3hA

Vvykdyt. patyljiR molylklAwoéyk/ ose turotd

pat /i 57

Svei katos Dbg&gkl Qs s ubmaetkutoyjvaunsa sr odd i rkd n g5
nuo AjauliatgQs | abai ger ai , su sveikata pr
procentini s t iymasaagdpasrinkpua atsakyrkus.r s t

Jaul i asi l abai ger ai , probl em3
neturi
Tur i trumpal ai ki 3 svijei kaB®ds sutri ki md
Tur i pasi kartojanli b vigi katos sutri ki md
Turi nelglali N
Kita |0,2
Neat s aJk

3.12.2 paveikslas. Ti ri am5j 5 pasiskirstymas pagal sveikatos b
N= 404 )
Di dgi oj i dal i sj awli i iaad m3 jgde.), aibd da( Wr i trump

svei kat os 3%pwt.y i7procmd ap k!l aust 5j 5 teigQ turin
sutrikprombpnegal i N (gr.. 3.12.2 pav.)

Ger ai jaul i asi ir svei katos pr obd destd 0
p=0,003) ir jaunesni (14 i 23 m.) apklaustieji (Pearsono & testo p=0,020).
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Savanins vertiniimdar odiuknli ing s rodi kl i s, ma
i greigkianlid tiriamdj3 suvokimus apie sa\
Kiekvienas indikatorius vertinamas keturi 5
sui nka su juos apibgdinan|iais teiginiais.

nuo 10 iki40: 10 rei gki a i qeirkigstavo veQ t i, vadinasi,
rei kgmg, tuo aulB@tleasngad awmiav esrutsg.i r sdsynua 10 ©
i ki 20), wvidutinis (nuo 21 iki 30) ir aukgt

52
46

2
JINI| L

0,2

Aukgtas savn¥idutinis L£evwmas savis verti MiNmas
vertinimas vertinimas

3.12.3 paveikslas. Ti ri ambdj 5 pasiskirstymas pagal saf0dxs verti

Savis vertinimo rodi BQ3i Tarado, dadtManjge irafodas k g
jauni mo savns vewmukgit emevidutisid inkli i s yr a

52 proc. respondent 3 pasi ¢ )md priskittiki gidutnios a \
savins vertini2imooc.lhpkeé qoirsiojsaid.alsy waedrtoidniiknmh i s
(gr . 3pav.)l 2.

Nustatytos sil pnos statistigkai rei kgm
vertini mo Ir fizings (Spearmano 0=0, 1514,
p<0, 001) svei kat os sumini 5 ir ger 5Spdarmane i s
0 =0151p=0,021) rodi kIl i 5. Tali rei gki a, kad geri au
psichigkai besijauliantys ir svei kesni ai s

Aukgtesniu savis \vaemptaisn iglgighD | yngi ua mdja @mu siai t y
(Pearsono & testo p<0,001) ir mi e s t {Peatsonad’ testo p=0,007).

Remiantis kokybinio tyrimo duomenimis, 14i1 8 met 5 amgi aus | a
pogi &r® © save sieja su @giais aspektai s:

V aplinkini3 §md/niémsOttadkia Ot e i gidusjaukuolis kuom J e
nor s I gsi skiri a, t ai J IS tvuoyj pat Y roé
nusi stoveojusi b vi)suomengs Standartdn

V nepasitikqji mbdsmamavniewiati nka i croti e
pasitikojimo savimifA, Anepasiti ki savimi

V ghingi dQAdsdbebimaeprisigicri, geria, rSkon

Vdomesio (df aka/ mui tr¥ksta domesi oAl
Vienas jaunuolis patikino, kad bendr aamgi 5 pogi &gri s S

Anepag6stu toki s, kurid. pogiris 6 save b¢
Vyresnieji (19129 m. ) bendgtaMmiyd i Prra@a ©6 save siej
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V pesimistines nuotaikas sk(Mapddgnaotys/iap
kai p sunku, kai p viskas yra blogai, kai:t¢g
i r kagko bandyti si)ekti, kai tali nuol at

V finansiniaisunkumai (Ag/ a/i s [ ai kai s viskas prikl at
pogi ri s ny koks bénan

ViIiygiavimas({Ady i@ Kiytgusha save su kitais, k
todol!/ [ r jauliasi prastaiinf

V neti koQji mas s &d4je jnegdmkiis kad gali kagkN
/ abai nyvertinan

V darboirveiklosstoka (At r Sksta socialings, sportin
trcgkstag dar bon
Tyrime dalyvaviB9jamuhpuobrastN1lsogi cre © s

V daugiau bendraujant(Adavgimopmomesndr aut i, f
pabendrauti su dauvugiau pasiekusiai s gmo
norg@/iau, kad pabendraut3 su magi ad turi

Vugsiimant nauddoga/ veit k|l dagkoki a veikl a,
pral ei dgi amasini, Asportuoti, ar ug)sii mti
V pasitikint savimi  (Ab St i savi mi, [ abiau savimi pa

kN daroi, Adaugiiay pagietkiikg tdiaug)d aiumpasi
V stengiantis nekreipti dQ mébreok re i g lii ndkgin

kal ba apie juoshA, Amagi aw kreipti domesi
V labiau save vertinant ir mylint (Adaugi au gi sroti 6 sa
pamilti ) i

V atsisakant ¢galAmaiSkiGp,r okdad ji e )magi au ge

Gei mos nari 5 social i niiataspnanisaodikiy matuojamasi7i k |
indi katoriais apie tam tikras palaikymN ig
kad tfiamasi s gyvena |j© palaikanlioje, pripage
aplinkoje. Kiekvienas indikatorius verti,nar
kaip dagnai per paskutines 30 dienb3 ijg5v agrediyn
bgdais igreigko palaikymN. Suminio sociald.

nuo 7 iki21: 7 reigkia socialinio pal aiistyinpr iguai m
socialin® palwwidiyaNdigeikmomj ai de tundaugiawsodiaknioi o

pal ai kymo tiriamiej. sulaukia 1 g ¢geimos n;
gemas ir |l abai gemas (nuo 7 iki 12), wvidut
(nuo 18 i ki 21) socialinis palaikymas gei mo
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3.124 paveikslas. Ti ri amb5j 5 pasiskirstymas pagal ¢gei mos nar.i
(proc., N= 404)

Geimos nari 5 socialinio palil7l0ytmo vidutmis i k
gei mos nar ipdakymo gpdikbsb Q j 5

Grupei,pasi gy mikmltiuai/ dwmbai aukgtu gei mos, ne
priskirtini 51 pr o c . apkl ausit@jpFocvidteimaiudi8 pg em . (
3.12.4 pav.).

Nustatytos statistigkai rei kgmingos geir
teigi amos koreliacijos su fizings savijaut o:
savijautos (Spear mano 0=0, 194, p<0,001),
p<0, 001) ir ger 5 |/ teiml Nngd (Bpsarm&kdo vat @
rodikliais. Tai r ei gki a, k ad kuo jauni mas susi |l auk
pal ai ky mo, tuo geriau psichigkai ir fizi gk
Aukgto ir | abali aukgto gei mos nari 5 soci e

amg i munsoliai (191 29 m.) (Pearsono G’ testo p=0,001) i r miesto gyventojai (Pearsono
& testo p=0,008).

3.13. LytinQ elgsena ir geimos planavimas

Gi N grupfin sudaro |ytings =elgsenos rod
naudoj i mas, l yting B pirm&dtymneéesmaink y&k &i lanmgi us,
i ki vedybinius |ytinius santykius ir santuok

Pirm5 |lytini3 santykiidmeamgi aksadraodiuklQijs
santykius, atsakyti, | e i tokius turaqjo. Pat ei ki amiawkis p i
bei pasi skirstymas pagal metus, kada turQqQjo
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